Familienfreuden XIX: Von
endgultigen Abschieden
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Heute wird es nicht ganz so freudig in den Familienfreuden. Es

geht um den Tod. Fiona ist noch nicht ganz drei Jahre alt -
aber das Thema Sterben ist fiir sie schon prasent.

Abschiede werfen Fragen auf.
(Bild: Albach)

Es gibt viele wunderschone Momente, unbezahlbare, leuchtende,
die wir mit Fiona erleben. Dann auch nervige. Argerliche.
Traurige. Aber bei dem Thema Tod merke ich, dass ich vor allem
eins bin: verunsichert. Wie soll man mit einem kleinen Kind
daruber reden? Was kann man ihm zumuten — und was nicht?

Als ein lieber Mensch letztens schwer krank im Krankenhaus
lag, fand ich eine Broschure. Dort stand klar, man solle
Kindern sagen, was los sei — egal, wie alt sie sind. Ihnen
erklaren, dass XY sehr krank ist, aber die Arzte sich gut um
XY kummern. Also fasste ich mir ein Herz und erklarte Fiona
genau das. Sie horte sich alles mit grolBen Augen an und es
schien zunachst, als habe das Gesagte sie nicht sonderlich
beeindruckt. Wenige Stunden spater aber wirkte sie vollig
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verstort, ganz anders als sonst, in sich gekehrt und bedruckt.
Als ich sie fragte, was los sei, antwortete sie, dass sie
Angst hatte — vor einem Mann, der immer so traurig sei.

Ich beschloss: Uneingeschrankt sagen, was los ist, ist
zumindest fur unsere Tochter keine gute Idee.

Ich merkte aber auch, wie schwierig der Umgang mit dem Thema
Tod und Sterben ist, weil er es auch fur mich ist. Das klingt
erst einmal banal. Es hat mir aber doch deutlich gezeigt, wie
weit weg ich dieses Thema bisher aus meinem Leben gehalten
habe. Wie also erklart man einem Kind, was einen selbst
beunruhigt?

Ich recherchierte viel. Und fand Internetseiten von
Trauerberatern. Auch dort hielB es, man solle moglichst offen
mit den Kindern reden. Bei einem Fallbeispiel lag der tote
Vater sogar tagelang in der Wohnung der Familie, damit seine
Kinder sich von ihm verabschieden konnten.

Ich bekam zunehmend das Gefuhl, das keiner dieser Ratschlage
sich wirklich an der Lebensrealitat einer nicht ganz
Dreijahrigen orientierte — zumindest nicht an der unserer
Tochter. Das Krankheit auch zum Tod fuhren kann, ist fiur sie
unvorstellbar: Sie nimmt bei Husten ihren Saft und ist nach
ein paar Tagen wieder gesund.

Vor wenigen Wochen ist ein guter Bekannter sehr plotzlich
gestorben. Fiona war einige Zeit danach bei seiner Frau zu
Besuch. Hinterher fragte sie mich: ,Wo war der Mann?“ ,Er ist
gestorben. Das heillt, er ist nicht mehr da und er kommt leider
auch nicht mehr wieder”, sagte ich, um Ehrlichkeit bemuht.
SJWarum?“ kam unausweichlich die Nachfrage. Ich atmete tief
ein. Und griff auf den einzigen Ratschlag zuruck, den ich bei
meiner Recherche fur annehmbar gehalten hatte: Ich suchte nach
einem Bild, das fur sie ansatzweise vertraut ist. ,Er ist
jetzt ein Stern. Und immer, wenn wir abends in den Himmel
schauen, konnen wir ihn sehen und ihm winken.” Fiona schaute



mich nachdenklich an. ,Schlaft er auf einer Wolke?“ ,Ja.” ,Auf
einer blauen!”, beschloss sie — und schlief ein.

Am nachsten Morgen beim Fruhstuck spukte ihr das Gesprach noch
im Kopf rum. Sie ging alle Menschen durch, die ihr nahe
stehen, und fragte, ob sie gestorben seien. Wir schluckten ein
bisschen und sagten, dass sie alle leben. Fiona all ihr
Brotchen weiter.

Als wir spater zum Spielplatz liefen, lag eine tote Hummel
gekriummt auf dem Boden. Fiona und ich schauten sie genau an.
Dann nahmen wir eine ihrer Schaufeln und schoben die Hummel
darauf. Fiona trug das kleine Tier zu den Beeten und legte es
zu den Blumen.



