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Die historischen Wandervereine aus Sauerland, Eifel und

anderen deutschen Mittelgebirgsregionen haben so ihre Probleme
mit dem Image und dem Nachwuchs, aber das andert nichts daran,
dass Wandern immer neue Freunde gewinnt.

Wer dann auf eigene Faust loszieht, der sucht passende
Begleiter in Buchform. Die findet man fur viele Gegenden im
Disseldorfer Droste-Verlag, =zum Beispiel mit dem
Freizeitfuhrer fir den Ennepe-Ruhr-Kreis. Unter dem Motto
»,Grune Oasen zwischen den Stadten” werden darin 20 Wanderungen
beschrieben.

Wird auch im Buch
beschrieben: die
Heilenbecke-Talsperre.
(Foto: H.H.PoOpsel)

Der Autor — oder auch Wanderfiuhrer — JOorg Mortsiefer
durchstreifte den naturnahen Kreis 1im Suden der grollen
Ruhrstadte und beschreibt nicht nur den genauen Wegeverlauf,
sondern liefert auch das jeweilige Streckenprofil. Er bewertet
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auch den Schwierigkeitsgrad der einzelnen Wanderungen, nennt
die ungefahre Wanderzeit, geht auf Fauna und Flora ein und
erlautert, wo es sie gibt, die kulturellen Sehenswirdigkeiten.
AuBerdem nennt er die Anfahrtmoglichkeit mit offentlichen
Verkehrsmitteln und Einkehrmoglichkeiten an den jeweiligen
Rundstrecken Die 20 Wanderungen haben eine unterschiedliche
Lange, und naturlich findet man zu jeder Strecke eine farbige
Karte.

Die Liste der Wandertipps beginnt im Norden an der Ruhr, rund
um Hattingen und die Isenburg, geht weiter uber Witten und
Wetter, beschreibt die Elfringhauser Schweiz und den
Harkortsee, die Glor- und die Heilenbecke-Talsperre im Suden,
den Krageloher Berg in Breckerfeld oder das Freizeitgebiet
Hilsenbecker Tal in Ennepetal, aber auch das wunderschone
bergische Ortchen Beyenburg mit seiner sp&tgotischen
Klosterkirche an der Grenze zu Wupertal.

In dieser Droste-Reihe kann man sich fur unsere Region auch an
Fuhrern Uber das Bergische Land, den Kreis Mettmann, den
Wupperweg oder mit Tipps fur ,20 Wanderungen zwischen Ruhr und
Lippe” bedienen.

Jorg Mortsiefer: ,20 Wanderungen im Ennepe-Ruhr-Kreis”.
Droste-Verlag, Diisseldorf, 128 Seiten, 9,90 Euro.



