In diesen Tagen der
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Eine ruhige Stelle. (Foto: BB)

Ich weiB ja nicht, wie es Euch geht. Mir fallt es (u. a. als
einstigem Einzelkind) ziemlich leicht, mich auch iiber Stunden
oder gar Tage selbst zu beschaftigen; zuvorderst mit Biichern.
In Zeiten des auBerst ratsamen Abstandes ist das wohl ein
unschatzbarer Vorteil.

Ich beneide schon sonst nicht, aber derzeit dUberhaupt nicht
die Hyperaktiven aller Art, die standig moglichst viele Leute
um sich scharen mussen und immerzu im ,Party“- oder
Selbstverwirklichungs-Modus wunterwegs sind. Auch die
allgegenwartigen ,Aktivisten” jeder Couleur zahlen hinzu. Es
mag Schwarmintelligenz geben, aber es gibt eben leider auch
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Schwarmdummheit.

Es ist keine gute Zeit fur die Vergnugungssiuchtigen und
Hedonisten, die schnell vom Horror vacui befallen werden: Wie,
du hast heute noch nichts vor? 0 je, da mussen wir sofort
etwas losmachen, wenn noch nichts los ist. Wie dumpf derlei
selbstzweckhafte Zeitfullerei oft anmutet! Jetzt liegt man
damit vollig neben der Spur.

Dann schon weitaus 1lieber diese heilsame, schon oft
beschworene, aber selten praktizierte Entschleunigung, die
jetzt gefragt ist und die haufig einhergeht mit einer
beobachtenden, meditativen oder kontemplativen Lebensweise.
Irgendwo in einem literarischen Werk steht der schlichte Satz
geschrieben: ,Ich schaue zu, wie die anderen leben.” Das
bedeutet ganz und gar nicht, dass man kein eigenes Leben habe.
Es ist nur eine andere Daseinsform; eine, die es auch geben
muss und der eben manche nachgehen - mehr oder weniger
bewusst.

Es konnen nicht alle voransturmen. Es mussen sich auch
Menschen seitwarts oder in der Nachhut bewegen oder zeitweise
dort verharren. Uberdies die Wachenden, von denen Kafka
literarisch in der Einzahl gesprochen hat: ,Einer muss wachen,
heillt es. Einer muss da sein.”“

Doch nur nicht klaglich vereinsamen! Ich kann da, wie wir
alle, nur fir mich sprechen. Nicht am auBersten Rande des
Geschehens halte ich mich am liebsten auf, sondern gleichsam
an der Peripherie des Zentrums. Dort, wo man noch etwas
erlebt, erfahrt und mitbekommt. Und gewiss nicht ohne andere
Menschen. In vollends unbevolkerter Umgebung hielte ich es
wohl auch nicht allzu lange aus. Aber es mussen nicht die
Vielen sein, die einen umschwirren. Schon gar nicht mag ich
den Vielen besinnungslos nacheilen.

Und ja: Wir durfen uns schon im Voraus auf die Tage freuen, an
denen all diese gegenwartigen Einschrankungen sich mildern



werden und der Alltag sich langsam normalisieren wird. Dann
werden wir dies oder jenes nachholen.



