Psychische Krankheit und
Kreativitat: Westfalisches
Projekt nimmt ,Outsider”-
Literatur in den Blick
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Eher eine Verlegenheitslosung, um das
Thema zu bebildern: Szene aus der zum
Projekt gehdrenden Inszenierung von
,0utsider”-Texten durch das theater
en face unter dem Titel ,,Im Strom“.
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(Foto: Xenia Multmeier/Franziska v.
Schmeling)

Zusammenhange zwischen Kiinsten und psychischen Erkrankungen,
krasser gesagt zwischen Genie und Wahnsinn, sind ein weites
Feld. Ist nicht eine gewisse ,Verriickt-heit” gar Antriebskraft
jeglicher Kreativitat, weil sie ungeahnt neue Perspektiven
eroffnen kann? Anders gewendet: Konnen Kiinste heilsam oder
lindernd wirken? Oder geht dabei schopferische Energie
verloren? Uralte Fragen, die gelegentlich neu gestellt werden
missen. Um all das und noch mehr kreist jetzt ein
westfalisches Kulturprojekt, das sich mit etlichen
Veranstaltungen bis zum Ende des nachsten Jahres erstreckt.

Literatur und Psychiatrie

Logo des »,0utsider”-
Projekts. (LWL)

0ft gezeigt und teilweise hoch gehandelt wurden Bilder von
psychisch kranken oder geistig behinderten Menschen. Nun geht
es beim vielteiligen Reigen mit dem etwas sperrigen Titel
,outside | inside | outside” um literarische AuRerungen, die
sich weniger offensichtlich, sondern gleichsam diskreter und
intimer zeigen. Gleichwohl gehen solche Schopfungen beim Lesen
oftmals ,unter die Haut”.

Ein Akzent liegt vor allem auf westfalischen Autorinnen und
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Autoren, allen voran Annette von Droste-Hulshoff, die
keineswegs den gefalligen literarischen Mittelweg beschritten
hat. Zeitlich reicht der Rahmen bis zur aktuellen Poetry-Slam-
Szene, die zumal im Paderborner Lektora-Verlag eine Heimstatt
fur gedruckte Texte gefunden hat.

Inklusion als Leitgedanke

Federfuhrend beim gesamten Projekt ist die Literaturkommission
des Landschaftsverbands Westfalen-Lippe (LWL) unter Leitung
von Prof. Walter Godden. Ein Leitgedanke ist die Inklusion,
sprich: Was psychisch erkrankte Menschen schreiben, soll eben
nicht als womoglich bizarres AuBenseiter-Phanomen behandelt
werden, sondern man will diese Literatur moglichst ans Licht
und in die Gesellschaft holen — in aller Behutsamkeit, denn
die Erfahrung zeigt, dass zwar manche Autorinnen und Autoren
sich bereitwillig 6ffnen, andere sich jedoch behelligt fuhlen,
wenn eine groRere, als zudringlich empfundene Offentlichkeit
ins Spiel kommt.

Die bisherigen Kooperations-Partnerschaften des Projekts
konzentrieren sich vor allem am zentralen Standort des LWL,
also in Miunster. Dabei sind u. a. das Kunsthaus Kannen, die
Akademie Franz Hitze Haus, die black box im kuba, das Cinema -
und der historische Erbdrostenhof, Schauplatz der Auftakt-
Veranstaltung, einem einleitenden Symposium am 25. und 26.
Marz (siehe Programm-Link am Schluss dieses Beitrags).

Beispielhafte Reihe an der LWL-Klinik in Dortmund

Das Ganze versteht sich als ,work in progress”, es kdnnen
jederzeit noch neue Punkte hinzukommen. Neben einschlagigen
Lesungen und Fachgesprachen soll es auch Theater- und
Performance-Darbietungen sowie Filmvorfihrungen geben. Im
Laufe der Zeit diurften die Veranstaltungen ganz Westfalen
erfassen. Tatsachlich ware zu hoffen, dass man sich noch etwas
entschiedener Uber Minster hinaus bewegt. Immerhin sind schon
jetzt u. a. das Netzwerk Literaturland Westfalen (koordiniert



vom Westfalischen Literaturburo in Unna), das Literaturburo
OWL (Detmold) oder auch das Kulturgut Haus Nottbeck (Oelde)
mit an Bord. Im Projekt-Flyer werden weitere Kulturtrager
oherzlich zur Teilnahme eingeladen”. Vielleicht sind im
Vorfeld ja noch nicht alle Moglichkeiten ausgeschopft worden.

Bei der Online-Pressekonferenz zum baldigen Projekt-Start
meldete sich auch der Psychiater Hans Joachim Thimm zu Wort,
der an der LWL-Klinik in Dortmund-Aplerbeck arbeitet und seit
Jahren Lesungen mit psychisch Kranken oder zum Themenkreis
veranstaltet. Peter Wawerzinek (,Rabenliebe”, ,Schluckspecht”)
war schon da, ebenso Joe Bausch (Gerichtsmediziner in Kolner
sTatort” und zeitweise wirklicher Gefangnisarzt) oder der
FuBballer Uli Borowka, der in dem Buch ,Volle Pulle” seine
Alkoholabhangigkeit thematisierte. Erstaunlich der wachsende
Zuspruch. Thimm: ,Anfangs kamen manchmal nur zwolf oder
dreizehn Zuhorerinnen und ZuhoOorer, inzwischen sind es bis zu
450.“ Man konnte darin einen Vorlaufer zum westfalischen
Projekt sehen. Eine Zusammenarbeit wiurde sich jedenfalls
anbieten.

Uberschneidungen mit der ,Hochliteratur“

Uberhaupt scheint Dortmund ein weiteres Zentrum des Geschehens
zu sein. Das hier ansassige Fritz-Huser-Institut gehdort zu den
Projektpartnern. Aullerdem fallen im Zusammenhang Autorennamen
aus der Stadt, namlich der des in Hamm geborenen Tobi Katze
(,Morgen ist leider auch noch ein Tag: irgendwie hatte ich von
meiner Depression mehr erwartet”) und der des prominenten
Comedians Torsten Strater, der sich auf seiner Homepage als
Autor, Vorleser und Poetry Slammer bezeichnet und seine
depressive Erkrankung in den 1990er Jahren offentlich gemacht
hat.



https://torsten-straeter.de/

Umschlag der
Textsammlung

,Traumata“ (©
Aisthesis Verlag)

Um den Themenhorizont zu erweitern: Just Walter Godden von der
erwahnten LWL-Literaturkommission hat die Sammlung ,Traumata.
Psychische Krisen in Texten von Annette von Droste-Hulshoff
bis Jan Christoph Zymny“ (Aisthesis Verlag, 24 Euro)
herausgegeben, in der rund 40 einschlagige Titel ,quer durch
die literarischen Gattungen” vorgestellt werden.

Tatsachlich gibt es immer wieder aufschlussreiche
Uberschneidungen zwischen arrivierter, kanonischer Literatur

und den Werken von ,Qutsidern”, zu denen hier auch
Schreibversuche von Laien oder z. B. von Gefangnisinsassen
gezahlt werden. Man denke auf dem Gebiet der Hoch-, ja

sozusagen Hochstliteratur nur an Genies wie den fur Jahrzehnte
,umnachteten” (oder schlichtweg unverstandenen?) Friedrich
Holderlin oder an Robert Walser, der sich selbst in eine
psychiatrische Klinik eingewiesen hat. Ein Quantum an geistig-
seelischem AuBenseitertum gehort wohl zu den meisten grol3en
Oeuvres. Insofern handelt das Projekt nicht von einem
randstandigen Thema.

poutside | inside | outside - Literatur und Psychiatrie”.
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Projekt bis Herbst 2023, unterstiitzt von der Kulturstiftung
des LWL und dem Land NRW.

Programm-Ubersicht und Buchungsméglichkeiten:

http://www.literatur-und-psychiatrie.lwl.org
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