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Wenn man nur lange genug über ein Thema nachsinnt, scheint der
Stoff schier uferlos zu werden. Beispielsweise das Bett und
alles Drumherum. Was lässt sich da nicht alles erzählen! Es
lassen sich damit zahllose Bücher füllen, beispielsweise das
im Titel etwas anzüglich klingende „Was im Bett geschah“ (im
Original noch eine Spur aktiver: „What We Did in Bed“), das
als „Eine horizontale Geschichte der Menschheit“ firmiert.

Nadia Durrani und Brian Fagan kommen aus der Archäologie und
fangen zwar nicht bei Adam und Eva, wohl aber bei unseren
frühen  Vorfahren  vor  einigen  Tausend  Jahren  an,  die
verwertbare  Funde  hinterlassen  haben.  In  der  Vorzeit,  so
erfahren  wir,  haben  Menschen  wohl  auf  Bäumen  geschlafen,
andere wiederum in Hockstellung auf dem Erdboden. Wir lernen
sodann sehr detailreich, wie es vor allem die alten Ägypter,
Griechen, Römer und Chinesen mit dem Schlafe hielten und wann
die Vorläufer der Betten gebaut worden sind.

Die vom Boden abgehobene Bettstatt mit Füßen entstand zunächst
vor allem als Zeichen sozialer Hierarchie und Distanzierung.
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Die  Höhergestellten  waren  sozusagen  auch  Höhergelegte,  sie
hoben  sich  somit  buchstäblich  von  ihren  Bediensteten  und
sonstigen Minderbegüterten ab. Im Laufe der Historie wurden
daraus  unvorstellbar  reich  ausgestattete  Prunkbetten.  Ihre
Kostbarkeit  zu  schildern,  ja  darin  verbal  zu  schwelgen,
unternimmt das Autorenduo immer und immer wieder, in dieser
Hinsicht wird es durchaus wiederholungsträchtig.

Staatsgeschäfte zwischen den Laken

Ansonsten  werden  praktisch  alle  Aspekte  rund  ums  Bett
durchgearbeitet: der Schlaf an und für sich, der Sex, das Bett
als Ort der Geburt und des Sterbens, als geheimes Machtzentrum
von Pharaonen, Königen und sonstigen Potentaten – mit den
recht  bizarren  Gipfelpunkten  zur  Zeit  des  „Sonnenkönigs“
Ludwig XIV. und der englischen Königin Elizabeth I. Oft genug
wurden  gewichtige  Staatsgeschäfte  wesentlich  vom  Bett  aus
besorgt, so auch noch von Winston Churchill.

Eine der spannendsten Fragen betrifft die Privatsphäre, von
der  sich  frühere  Zeiten  noch  gar  keinen  Begriff  machten.
Daheim teilten ganze Großfamilien die Lagerstatt. Reisende,
sofern nicht bestens betucht, hatten in den Herbergen keine
Liegefläche  für  sich  allein.  Wann  und  wie  aber  ist  die
Vorstellung eines Rückzugsbereichs und folglich der Intimität
entstanden?  Sollte  es  etwa  mit  dem  Heraufkommen  der
bürgerlichen Gesellschaft zu tun gehabt haben? Das christliche
Sündenbekenntnis  (Beichte)  und  die  abgesonderte  Buchlektüre
haben jedenfalls bahnbrechend gewirkt. Insofern waren die 1969
im Bett abgehaltenen Presse-Empfänge von John Lennon und Yoko
Ono  als  Manifestationen  einer  Gegenbewegung  tatsächlich
geschichtsträchtig.

In der Flut des Materials ertrinken

Zahllose Phänomene werden erwähnt. Man denke sich irgendein
Stichwort zum Thema, es wird mit ziemlicher Sicherheit in
diesem Buche vorkommen. Es ist, als hätte man bloß nichts



auslassen wollen. Allerdings ertrinkt man auf diese Weise in
der Flut des Materials. Nadia Durrani und Brian Fagan haben
bienenfleißig  Fundsachen  zusammengetragen,  sie  lassen  alles
Mögliche  und  Unmögliche  Revue  passieren,  finden  aber  nur
selten zur Analyse von Strukturen. Ein tiegfründelndes Buch
ist  dies  gewiss  nicht,  eher  eine  leidlich  unterhaltsame
Materialsammlung, deren verstreut umher liegende Elemente noch
der weiteren Deutung harren.

Auch die Zukunft des Schlafens wird erwogen – vor allem in
Form  eines  schnellen  Streifzugs  durch  die  globalen
Möbelmärkte.  Stehen  uns  Kapselbetten  ins  Haus,  die  die
Schlafenden als Vereinzelte völlig umschließen und vielfach
(virtuell) verwöhnen? Werden unsere Wohnungen auf Knopfdruck
tagtäglich wandelbar sein? Werden wir uns völlig schwerelos
auf magnetisch schwebenden Kissen zur Ruhe legen? Fragen über
Fragen. Lasst uns mal ein paar Nächte drüber schlafen.
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