Furchtlosigkeit, Demut und
Liebe — Helga Schubert iiber
den Alltag mit 1hrem
demenzkranken Mann
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,Darum sorgt nicht fir den andern Morgen”, heilt es bei
Matthaus (Kapitel 6, Vers 34), ,denn der morgende Tag wird fir
das Seine sorgen. Es ist genug, dass ein jeglicher Tag seine
eigene Plage habe.”

Diese Bibel-Zeilen stellt Helga Schuber ihrem neuen Buch
voran: ,Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe”
konzentriert sich ganz auf das Hier und Jetzt, das Schoéne und
das Schreckliche des Moments. Es ist ein Buch, das furchtlos
und bewegend beschreibt, wie Liebe und Leid Hand in Hand
gehen, wie qualvoll es ist, seinen schwer an Demenz erkrankten
Ehemann zu pflegen, einen ehemals starken Kerl und klugen
Kopf, der jetzt ans Bett gefesselt ist und sich einnasst, der
seine Frau oft nicht wieder erkennt und seltsame Dinge vor
sich hin brabbelt.
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Helga Schubert ringt ihre Notizen dem Alltag ab und kann sie
nur nachts in den Laptop eingeben, wenn ihr Mann ein paar
Stunden schlaft und das an seinem Krankenbett platzierte
Babyphone, mit dem sie jeden seiner Atemziuge uberwacht, einmal
Ruhe gibt.

Jahrzehntelang wurde das Werk von Helga Schubert kaum
wahrgenommen. In der DDR war die Psychotherapeutin und
Schriftstellerin wegen ihrer kritischen Haltung zum ,realen
Sozialismus®“ und ihrer religidsen Bekenntnisse eine
AuBenseiterin. Im wieder vereinigten neuen Deutschland hatte
man kein Ohr fur die leise und nachdenkliche Stimme einer
Autorin, die nur noch selten in ihrer Wohnung im
hyperventilierenden Berlin war, sich lieber in ihr altes Haus
mit dem verwunschenen Garten in einem Dorf in Mecklenburg-
Vorpommern verkroch, der Natur Respekt zollte und dem Leben
Demut zeigte.

Als sie 2020 fur ihren Geschichten-Band ,Vom Aufstehen” den
Ingeborg-Bachmann-Preis erhielt, war sie bereits 80. Aber noch
13 Jahre junger als ihr Mann, der Psychologe, Maler und
Schriftsteller Johannes Helm, der inzwischen schwer erkrankt
ist und dem sie nun ihr neues Buch widmet. Denn die Liebe, die
sie dem Mann, den sie im Buch nur ,Derden“ nennt, nach
unzahligen gemeinsamen Jahren immer noch entgegenbringt, ist
durch nichts zu erschuttern. Nicht durch Katheter und Windeln,
die standig gewechselt werden mussen, und auch nicht dadurch,
dass Helga Schubert kaum noch aus dem Haus kommt und fast jede
Einladung zu Lesungen ausschlagen muss, weil sie niemanden
findet, der sich ein paar Stunden oder gar fur einen Tag um
ihren Mann kummern mochte. ,Jede Sekunde mit dir 1ist ein
Diamant, sagt Derden zu mir und umarmt mich, als ich morgens
in sein Zimmer und an sein Pflegebett komme. Wir sind seit 58
Jahren zusammen. Zwel alte Liebesleute. Ist es morgens oder
abends, fragt er mich dann.“

Manchmal 1ist Helga Schubert zornig und traurig. Dass die
Politik die immer drangender werdenden Probleme von Alter,



Krankheit und Pflege verdrangt, macht sie fassungslos.
Meistens aber ist sie erstaunlich gelassen, ertragt ihr
Schicksal, als sei es ihr von Gott aufgegeben. Als eine Arztin
zu ihr sagt: ,HOoren Sie auf, ihm so hohe Dosen Kalium zu
geben. Damit verlangern sie doch sein Leben!”, denkt sie: ,Was
fir eine AnmalBung gegenuber der Schopfung. Als ob ich Herrin
daruber sein durfte. Ein bisschen Sahnejoghurt im Schatten,
eine Amsel singt, Stille. So darf ein Leben doch ausatmen.”

Helga Schubert: ,Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe“”,
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