Die besondere Kraft des
Korpertheaters — ein

sommerliches Festival 1in
Essen
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Die Kunst des Lachens: Jos
Houben (Foto: Giovanni
Cittadini Cesi)

In GroBbritannien ist der Begriff ,physical theatre” eine
feste GroBe fiir alles, was sich bewegt, also weder reiner Tanz
noch reines Schauspiel ist. Korpertheater — wenn man so will.
Die Folkwang-Hochschule ist ein Beispiel fiir die Lehre dazu.
Im Essener Maschinenhaus findet (erst) seit 2012 die
»Internationale Plattform Physical Theatre” statt.

Begrundet wurden die Tage internationalen Ausdrucks von Fabian
Sattler (Vorstand des Maschinenhauses) und Thomas Stick
(Studiengang der Universitat Folkwang). Unter dem Titel ,Full
Spin“ entstand eine Festivalatmosphare, wie man sie sonst kaum
noch kennt. Rund um den Ort der Veranstaltungen konnte man
abhangen, KinstlerInnen treffen, mit anderen nach- oder
vorbereiten. Alle eingeladenen Gruppen waren vor Ort und
teilten ihre Erfahrungen mit dem Publikum, das uUberwiegend aus
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jungen Leuten bestand.

Vom 1. bis 5. Juli zeigten Gruppen aus ganz Europa, dass
dieses ,Genre zwischen den Stuhlen” inzwischen uberall eine
feste Grole ist. Interdisziplinar, multimedial — so nennen es
die meisten Off-Theater noch in ihren Antragen auf FOrderung.

Ganz eigener ,Stallgeruch”

Sie sind selten geworden, die Festivals mit einem eigenen
»Stallgeruch”. Hier wird nicht der post-akademischen
Versuchsanordnung gehuldigt, werden keine Forschungsansatze in
Performances umgesetzt, sondern man erlebt pures
Korpertheater, das es seit Jahrhunderten gibt und keinen Staub
angesetzt hat. Im Gegenteil.

Pia Alena Wagner mit
Ensemble (Foto: Mats
Sudhoff)

Das Gast gebende Institut ist naturgemall auch vertreten.
Nachwuchskinstler aus dem Studiengang Physical Theatre der
Folkwang Universitat der Kinste zeigten zwei 35-Minuten-
Stucke. Zum einen sah man einen Versuch, clowneskes Handwerk
zu vermitteln, wobei sogar nicht vor der roten Nase
zuruckgeschreckt wird. Leider war dieses Spiel um einen
Popcornautomaten in nostalgischem Kirmeswagenkitsch von einem
technischen Fauxpas begleitet, der die agierende Akteurin in
verzweifelte Improvisationen trieb. Eine gute Ubung, kann an
sagen, der Abend bleibt fur sie unvergesslich. Am Ende
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brutschelten dann doch ein paar Maiskornerchen.
Bewegungen mit Botschaft

Pia Alena Wagner zeigte im Anschluss ihr Stuck ,,GUT"“. Das war
es auch. Vier Musiker in Bademanteln, auf Sessel flatzend,
begleiten eine Text und Performance-Mischung mit der jungen
Frau, die mit ihrem Bewegungsrepertoire immer wieder
uberraschte, die witzig und intelligent daher kam und es gar
schaffte, eine Botschaft zu vermitteln: ,Was ist gut? Was ist
schlecht? Was ist mit der Menschheit los? Warum denke ich
ofter daruber nach, ob ich gut aussehe, als dariber, was wohl
mit Kindern in einer eingesturzten Textilfabrik geschieht?
Aber was bringt es schon, sich zu zerfleischen? Zusammen sind
wir stark! Oder geht es wieder nur um mich? Was zu tun 1ist?
Keinen blassen Schimmer.” Alles wirkte 1lassig — wie das
gesamte Festival.

Was zum Lachen reizt

Ein Highlight war sicherlich die Soloperformance oder Lecture
Demontration (oder wie immer man es nennen will) des Belgiers
Jos Houben. Er bildet Schauspieler aus und berat Comedy- und
Opernensembles, Zirkusschulen, Tanzakademien, Universitaten,
Zauberer. Seit 2000 ist er Ausbilder an der »Ecole Jacques
Lecoq« Paris. Er zeigt in seiner Show Mittel, die zum Lachen
fuhren, einfach, archaisch, allesamt nicht neu und dennoch
verbluffend, als sahe man diese Slapstick oder Situationskomik
zum ersten Mal. Erfrischend einfach und mit grofer Wirksamkeit
zeigt der schlaksige Mann, wie leicht es ist, die Lachmuskeln
zu animieren, wenn man es kann, wenn man Menschen beobachtet
und eine Bewegungstechnik hat, die die kleinen Unfalle des
Lebens zu einer grollen Story machen kann.



