,Morderische Mandelhornchen”
— Krimi-Spirnase Maria Grappa
stillt den Hunger
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Schon gemiitlich eingemuckelt auf der Couch liegen. Ein gutes
Buch in den Handen halten. Klammheimlich denken: Och ja, jetzt
watt zu schnuckern, datt war et doch. Sie kennen das.

Besonders perfide ist dieses latent unterschwellig vorhandene
Hiungerchen, wenn ein Krimi die Safte so richtig fein 1in
Wallung bringt. Was gabe man da nicht um ein biBchen
Nervennahrung. Noch perfider kann das Gabriella Wollenhaupt.
IThre Hauptfigur, die patente Polizeireporterin und Nebenbei-
Kriminalistin Maria Grappa, 1ist den leiblichen Genlssen
zugeneigt, gerne und oft geht es in den Grappa-Krimis ums
Essen. Mal wird im Bierstadter Freundeskreis lecker gekocht,
mal holen die Kollegen sich was Nettes vonne Bude, mal wird
ein Liebhaber verwohnt, mal hat ein Verdachtiger ein Sterne-
Restaurant und muss naturlich vor Ort observiert werden.

Mal abgesehen von dem kleinen Hunger, der
einen dann Uberfallt, machten die von Frau
Grappa verschnabulierten Speisen immer
schon auch neugierig. Rezept ware schon,
denkt man da so bei sich, die hungrigen
Mauler, die man so zu stopfen hat, waren
einem dekadenten Mandelkuchen gewiss auch
nicht abgeneigt. Doch weder hilft die
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MANDELHORNCHEN Suchmaschine der Wahl noch der Chefkoch im

Internet, wenn man wissen will, wie man sie
fabriziert: die Artischocken mit Alibi oder
den MettfulS im Stockelschuh.

Doch nun ist Abhilfe geschaffen worden. Drei raffinierte
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Damen, der kriminellen Energie unverdachtig, haben sich aus
Anlass des 25. Grappa-Krimis zusammen getan und ein Kochbuch
der etwas anderen Art kreiert. ,Morderische Mandelhdérnchen"
prasentiert 25 Rezepte aus der Grappa-Kuche, zu jedem bisher
gelosten Fall eines.

Die Abschnitte beginnen mit einem kurzen Text aus den
jeweiligen Krimis, welcher als Appetizer dient. Nicole
Schreiber, Food-Coach und Grappa Fan, hat sich die gewiss
leckere Muhe gemacht, die zugehodrigen Rezepte aufzuschreiben,
auszuprobieren und vorzustellen. Garniert wird das Ganze durch
liebevoll und witzig gestaltete Illustrationen von Rita Rose.
Die Dritte im Bunde der Damen 1ist naturlich Gabriella
Wollenhaupt selbst.

Wer will, kann nun Ziegenbraten so servieren, wie er auch der
Mafia mundet. Wer es bodenstandiger mag, versucht sich an den
polizeilichen Mohren-Reibeplatzchen und wer noch genauer hnter
die Kulissen schauen mochte, der wird auch bedient: Immer gut
zu wissen, wie Hamburger klassifiziert werden. Nicht, dass man
einem Betriger auf den Leim geht: 150 Gramm Hamburger sind
gut, 180 Gramm sattigend, aber erst 200 Gramm sind lecker.
Ware das auch geklart.

Falls man beim Burger-Essen was zu reklamieren hat, kann man
sich sicher auf diese amtliche Feststellung berufen. Zum
Runterkihlen gibt es dann das Eis Madonna Grappa und wer dann
wieder Lust auf Abenteuer hat, der nimmt sich einen Gorilla
als Beilage zur Currywurst.

Nun gut. Kochbucher gibt es wie Sand am Meer, Sidestep-
Merchandising auch, aber dieses Buch ist wirklich liebevoll
gemacht, die Rezepte sind verstandlich wund auch
durchschnittlich Kochbegabte sind fahig, diese nachzukochen
(von einer durchschnittlich begabten Hausfrau fiur Sie
getestet).

Und wer gerne mit Frau Grappa auf Abenteuerjagd geht, stellt



sich sicher auch gerne mit ihr an den Herd. Warum nicht? Ich
jedenfalls habe schon fur die Praxis wesentlich weniger
geeignete Kochblucher gesehen und werde die ,Morderischen
Mandelhornchen” dahin legen, wo sie hingehOren: 1in den
Kichenschrank zu den wenigen anderen Kochbiuchern, die Gnade
vor meinen Augen gefunden haben. Also dann: Maaahlzeit.

,Morderische Mandelhornchen — Kulinarisches aus der Grappa-
Kiiche”“. 156 Seiten, Grafit Verlag, Dortmund, 10 €.



