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Psychoanalytiker und Patienten, die hofften, auf der Couch
verquasten Traumen und verdrangten Winschen auf die Spur zu
kommen, missen dieser Tage ganz tapfer sein. Nicht genug, dass
der franzosische Philosoph Michel Onfray meint, Sigmund Freuds
Lehre sei bloB ein auf Hirngespinsten und Obsessionen
basierendes Konstrukt und der Odipus-Komplex eine Legende.
Jetzt haben auch noch Neurologen und Psychologen der
Universitat Zirich Freuds Traumdeutung entzaubert.

Freuds These, wir wurden in unseren Traumen einen Weg zum
Unbewussten finden und, symbolisch verschlusselt, unsere
geheimsten Wiunsche und Aggressionen bearbeiten, ist fur die
Zurcher Wissenschaftler reiner Humbug. Nach Verkabelung und
Untersuchung hunderter Schlafpatienten fanden sie heraus, dass
Traume sehr wenig mit der Verarbeitung von Realitat zu tun
haben: Der Traum ist eine Form kreativen Denkens, der
Traumende 16st sich von eingefahrenen Denkmustern und erlebt
und verarbeitet Themen in neuen Zusammenhangen: Nicht ohne
Grund hat Paul McCartney behauptet, er habe die Melodie von
»Yesterday” getraumt.

Traume, so die Zurcher Erkenntnis, sind ,die Wachter des
Schlafes”. Mit den Worten eines von den Schlafforschern
befragten jungen Madchens kann man auch sagen: ,Wir traumen,
damit uns im Schlaf nicht langweilig wird.“
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