Philosophische Suche nach dem
Sinn

geschrieben von Bernd Berke | 24. Dezember 2005
Bochum. Der Bochumer Gregor Nottebom hat eine ganz besondere

»Ich-AG" gegriindet. Der studierte Philosoph versucht Menschen
bei der Sinnsuche zu helfen - im direkten Gesprach,
telefonisch oder auch via e-Mail und Internet. Gegen Gebiihr,
versteht sich. Ein Gesprach mit ihm iiber sein wahrhaft
weitlaufiges Arbeitsfeld.

Frage: Suchen die Leute das ganze Jahr uber bei Ihnen Rat?

Gregor Nottebom: Hochsaison ist jetzt, um Weihnachten herum.
Es ist tatsachlich so, wie man es sich vorstellt. Wenn zu
Weihnachten viele mal etwas mehr Zeit haben, kommen auch
manche Konflikte ans Licht. Und die Sinnfrage stellt sich
stets in Konflikt-Situationen.

Wie grenzen Sie sich mit Ihren Ratschlagen vom Psychologen ab?

Nottebom: Meine Klienten sind in der Regel nicht krank oder
ernsthaft gestdort. Falls doch, dann empfehle ich ihnen eine
Psychotherapie. Bei mir geht es eher um Kommunikations-
Probleme, die mit dem Verstand bewaltigt werden kodnnen. Da
muss man nicht gleich unmittelbar Uber sein Problem sprechen,
sondern kann ,durch die Hintertiur” kommen. Wenn es sich nicht
um Hobby-Philosophen handelt, die einfach mal fachsimpeln
wollen, kommt man dann aber doch sehr schnell auf eine
personliche Ebene.

Wie vermitteln Sie mit der Philosophie Lebenssinn?

Nottebom: Es ist nicht so, dass jemand mich auffordert:
Verraten Sie mir mal den Sinn des Lebens — und ich sage es ihm
dann in ein paar Satzen. Letztlich muss sich jeder seine
Antworten selbst erarbeiten. Dabei koénnen philosophische
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AnstolBe helfen. Deswegen gebe ich auch Literatur-Hinweise —
und wir sprechen dann Uber die Texte. An manchen
philosophischen Zitaten kann man sich ja richtig schon
abarbeiten. Einmal war eine krebskranke Frau bei mir, die noch
dazu im Beruf gemobbt wurde. Mit ihr habe ich Schriften zum
Thema ,Stigmatisierung” besprochen. Das alles hat gar nichts
mit Esoterik oder Gesundbeten zu tun, sondern damit, dass man
trainiert, die richtigen Fragen zu stellen.

Um welche Probleme geht es denn meistens?

Nottebom: Na, die ganze Bandbreite. Konflikte im Job. Stress
mit Schule und Erziehung. Glaubensfragen. Im Vordergrund
stehen aber Partnerschaftsprobleme. Fremdgehen ist ein
haufiges Thema.

Etwa nach dem Motto: Welcher beruhmte Philosoph kann mich beim
Fremdgehen gedanklich unterstutzen?

Nottebom: Ja, auch das kommt vor. Kennzeichen der wahren
Philosophen ist es, nicht schon im Voraus moralische Gebote
oder Verbote auszusprechen. Aber naturlich wird man in einem
solchen Fall nicht nur nichtern erwagen: Was nutzt mir das
Fremdgehen? Man wird wohl auch moralische Fragen anschneiden
mussen. Es sitzen oft Paare oder auch Eltern mit halbwlchsigen
Kindern bei mir, streiten sich oder schweigen sich an. Dann
moderiere ich. Die Philosophie hilft, solche Konflikte auf
eine sachliche, rationale Ebene zu bringen. Hinzu kommen
Grundregeln der Kommunikation: Kkeine Vorhaltungen, keine
Verallgemeinerungen wie ,,Du hast ja immer schon..” Erst wenn
das geklart ist, kann man sich der Sinnfrage nahern.

Sie konnten zum Beispiel mit Karl Marx vorgehen, aber auch mit
Kant oder Nietzsche. Wie entscheidet sich, in welche Richtung
die Gesprache laufen?

Nottebom: Ich gebe keine Richtung vor. Es liegt immer an der
speziellen, personlichen Fragestellung. Allerdings habe mich
am meisten mit Hegel befasst. Mit seinem dialektischen Denken



in Widerspruchen kann man sehr weit kommen: Der Sinn, den man
fur sich gefunden hat, gilt ja nicht fur immer und ewig. Er
kann sich ins Gegenteil verkehren. Man kann bei Hegel lernen,
mit solchen Widerspruchen umzugehen. Auch bei Wertkonflikten
sind philosophische Ansatze hilfreich, etwa um zu klaren: Was
ist mir wichtiger, die Familie oder der Beruf? Daraus lassen
sich Entscheidungen uUber den Lebensweg ableiten.

Sehen Sie einen Sinn des Lebens, der fir alle Menschen gilt?

Nottebom: Der besteht darin, dass wir ihn alle suchen. Die
Suche nach dem Sinn ist eigentlich schon der Sinn. Die
standige Bereitschaft zur Sinnsuche 1ist schon der grofBte
Schritt. Dabei ist es letztlich zweitrangig, ob man einen
philosophischen, religiosen oder auch astrologischen Weg
beschreitet. Feststehende Antworten gibt es ohnehin nicht.
Wenn man versucht, den Sinn festzuhalten, ist das ein Zeichen
dafur, dass man schon wieder dabei ist, ihn zu verlieren..

Also gibt es niemals eine “Ankunft“?

Nottebom: Ich glaube: Nein! Was heute fur mich richtig ist,
kann morgen falsch sein. Aber man muss sich nicht treiben
lassen, sondern sollte bewusste Entscheidungen anstreben. Auch
Nicht-Entscheiden oder Nicht-Handeln ist eine Moglichkeit.
Wichtig ist dabei die Selbsterkenntnis. Die drei uralten
philosophischen Kernfragen lauten ja ganz lebenspraktisch: Wer
bin ich? Was will ich? Was kann ich tun? Darauf lasst sich
jede Entscheidung im Leben grunden: Will ich mich trennen?
Wechsle ich den Beruf? Ziehe ich in eine andere Gegend?

Apropos: Ist das westfalische Ruhrgebiet ein guter Standort
fir eine ,philosophische Praxis“?

Nottebom: Es geht so. Generell scheint es im Sudden besser zu
laufen. Allein in Heidelberg gibt es mehrere Praxen dieser
Art. Je weiter man nach Norden kommt, umso schlechter.
Vielleicht hat es etwas mit Katholiken und Protestanten zu
tun.



INFO

Die philosphische (Lebens)-Beratung hat sich um 1982 zuerst in
Deutschland etabliert. Inzwischen floriert sie auch in Landern
wie den USA, Kanada, Holland, Norwegen und Israel.

Berater wie Gregor Nottebom haben sich zusammengeschlossen in
der Internationalen Gesellschaft Philosophischer Praxis e. V.
(IGPP). Es gibt regelmaBige Tagungen. Im April 2006 wird man
sich im spanischen Sevilla treffem, im Oktober 2006 in Berlin.

Weitere Informationen uber Gregor Notteboms ,Philosophische
Praxis® in Bochum: http://www.sinnsuchen.de

Konkurrenz belebt auch die philosophische Szene: Auf der
Internet-Seite http://www.pro-phil.de stehen viele weitere
philosophische Praxen in ganz Deutschland. Die Stadt mit den
meisten Adressen ist uUbrigens Munchen.

(Der Beitrag hat in leicht verkirzter Form am 24. Dezember
2005 in der ,Westfalischen Rundschau”, Dortmund, gestanden).

Die Pein, ein Mensch und noch
dazu man selbst zu sein -
Genazinos ,Lieber Gott mach
mich blind“ in Bochum

geschrieben von Bernd Berke | 24. Dezember 2005
Von Bernd Berke

Bochum. Korperlicher Verfall, wohin man auch blickt. Runzeln,
Falten und Warzen breiten sich aus, die Haut wird teigig,
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iibler SchweiRf rinnt ohne Unterlass. Die Haare der einen
stinken ,nach Maggi”, das Gesicht des anderen sieht grasslich
kastenformig aus.

Am liebsten mochte man die ganze Hasslichkeit gar nicht mehr
wahrnehmen: ,Lieber Gott mach mich blind“ heillt denn auch
Wilhelm Genazinos neues Stuck, das jetzt in Bochum Premiere
hatte. Stimmiger Ort ist das ,Theater unter Tage”, sozusagen
der Keller des Schauspielhauses. Bloll kein Licht hereinlassen!

Buchner-Preistrager Genazino, zumal als Prosa-Autor famos,
unterhohlt hier den landlaufigen Jugend- und Schodnheitswahn.
Fiunf nahezu abgestorbene, gleichwohl geschwatzige Figuren
betreten die Buhne: Robert und Martha (Klaus Weiss und die
geradezu glasern zerbrechlich wirkende Margit Carstensen) sind
ein alteres Paar. Sie haben sich langst nichts mehr zu sagen,
werden aber gewiss fur alle verbleibende Lebenszeit
nebeneinander her leben. Sodann ihr Sohn Andreas und dessen
trennungswillige Frau Tessa (Mark Oliver Bogel, Veronika
Nickl).

Vom siidlichen Liebestraum bleibt nur die Schiirze mit Capri-
Motiven

SchlieBlich die verbluhte Iris (Veronika Bayer), die fruher
mal was mit Robert hatte und immer noch lachhaft frivol an die
,Vogelei” von damals anknupfen mochte. Doch zu Roberts
Leidwesen bringt sie nicht mal mehr eine anstandige Perversion
zuwege. Vom sudlichen Liebestraum bleibt der kessen Iris nur
die kitschige Schiurze mit Capri-Motiven.

Diese absonderlichen Menschen beklagen unentwegt ihre
leiblichen Schwundstufen — und halten sie sich auch
gegenseitig vor. Die allgemeine Hypochondrie wirkt zuweilen
auBerst komisch. Doch Vorsicht! Es ist eine schmerzliche Farce
der Verganglichkeit nach Samuel Becketts Art. Das Stuck reicht
tief ins Existenzielle, es handelt Uberhaupt von der Pein, ein
Mensch und noch dazu man selbst zu sein. Linderung besteht nur



darin, der Qualwenigstens Namen zu geben. Einzig und allein
dieser Wille treibt die Sprache an.

Etwaige Eingriffe der Regle (Christian Tschirner) sind kaum zu
spuren, und das ist gut so. Denn dies ist ein Stluck fur
Schauspieler. Die starke Bochumer Besetzung holt auf karger
Szenerie (nur eine Matratze und ein Wasserbecken) viele
Nuancen heraus. Kein eintoniger Jammer, sondern reiche Ernte
im Absurden.

Termine: 21. Dez. 2005 - 3., 26., 27. und 31. Jan. 2006.
Karten: 0234/3333-5555.

»Den Ruhrpott muss man
lieben” - Gesprach mit der
Schauspielerin Tana Schanzara

geschrieben von Bernd Berke | 24. Dezember 2005
Von Bernd Berke und Rolf Pfeiffer

Bochum. Man kann es beli aller Diskretion nicht ganz
verschweigen: Tana Schanzara, die grofe Dame des Theaters im
Ruhrgebiet, feiert nachsten Montag ihren 80. Geburtstag. Die
WR hat sie — mitten in der Probenarbeit — in ihrer Bochumer
Theater-Garderobe besucht. Der kleine Raum ist gefiillt mit
Maskottchen und Erinnerungsstiicken an ihre lange Laufbahn. Zur
BegriiBung bietet Tana uns erst mal ein Piccolo-Flaschchen Sekt
an.

WR: Ihre Garderobe sieht ja aus wie eine kleine Bihne. Viele
Dinge — und so schén bunt.

Tana Schanzara: Ja, ich schmeill nie was weg. Da schenken einem
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die Leute nette Sachen und sagen Toi-Toi-Toi! Das muss man
doch aufheben. Bei manchen Kollegen sieht’s dagegen steril
aus. Wie in der Klinik.

Wie viele Rollen haben Sie wohl schon gespielt?
Tana Schanzara: Och. weiR ich gar nicht! Reichlich.

In Bochum haben Sie praktisch alle Nachkriegs-lntendanten
kennen gelernt.

Tana Schanzara: Ja, aufer Saladin Schmitt. Eigentlich mocht’
ich sie alle gern, auch Matthias Hartmann. 1954 kam ich aus
Gelsenkirchen als Gastschauspielerin nach Bochum — mit Jurgen
von Manger. Wir fuhren mit dem Bus. Auf diesen Strecken
Manger seine Tegtmeier-Geschichten erfunden. Was haben wir
gelacht!

Wie hat alles begonnen?

Tana Schanzara: Meine Eltern waren am Theater, beide als
Sanger. Als ich in Kiel geboren wurde, gab meine Mutter ihren
Beruf auf. Eine schwere Hypothek fiir mich. Ubrigens war ich
eine ziemlich schwere Geburt. Meine Mutter hat drei Tage lang
geschrien wie am Spiell. Ich hab‘ selbst nie ein Kind haben
wollen.

Sie gelten als die Ruhrgebiets-Figur schlechthin.

Tana Schanzara: Ja, weil ich so lange hier bin. Claus Peymanns
Chefdramaturg Uwe Jens Jensen hat oft mit mir gebloddelt.
Irgendwann hat er gesagt: Du musst ein Solostuck haben. Die
Songtexte, so richtige Ruhrsongs, hab‘ ich mir selbst
geschrieben und bin damit auch getingelt. Das brachte schon
Geld. Jensen hat dann kleine Stucke drumherum verfasst. Die
Sachen liefen dann wie Bolle. Und die Kritiken: Uberragend
war‘’ ich gewesen! So ,was liest man doch gern. Dann kamen noch
Film und Fernsehen.

Sie stehen flurs Revier, obwohl Sie in Kiel geboren sind.



Tana Schanzara: Als ich drei Jahre alt war, zogen meine Eltern
von Kiel nach Dortmund, in die Leipziger StraBe. Da bin ich
aufgewachsen und habe auch fruh Ballett-Unterricht genommen.
Also bin ich eigentlich ,von hier®.

Haben Sie eigentlich immer noch Lampenfieber?

Tana Schanzara: Aaach! Naturlich. Wer sagt, er hat keins, der
lagt.

Was ist denn das Spezielle am Ruhrgebiet?

Tana Schanzara: Naja, ich habe mal so ein Lied gemacht
(singt): ,Wenn der ganze Ruhrpott eine Stadt war, war’'n wir
wie New York so grofB..Mit unsren schonenEcken mussen wir uns
nicht verstecken.” So isset doch!

Dann finden Sie es sicher auch gut, dass sich Essen und das
Ruhrgebiet als Kulturhauptstadt Europas beworben haben.

Tana Schanzara: Ja, das wiurde mich sehr freuen. Und wenn
schon, dann muss der ganze Ruhrpott Kulturhauptstadt werden.
Essen alleine bringt es nich’. Die sollen es werden und den
Titel annehmen — aber bitte fur uns alle.

Was halten Sie von jungeren Comedy-Leuten im Revier?

Tana Schanzara: Wennse von hier sind, konnses machen. Aber
manche sprechen die Sprache gar nicht richtig. Das ist dann
schlecht. Auch ein Herbert Knebel hat letztlich von Manger
gelernt. Der Manger war ja aus Hagen, der hat alles erfunden,
und er hat die Sprache der Gegend einfach geliebt. Ubrigens
will mir Hape Kerkeling — er is’ ja aus Recklinghausen — bald
einen neuen Liederabend schreiben, er hat’s versprochen.
Leider hat er so wenig Zeit. Aber ich konnte ja auch mal Helge
Schneider fragen..

Hatten Sie eigentlich jemals einen Misserfolg?

Tana Schanzara: Ich tu immer mein Bestes, und bisher hat's



immer geklappt.
Fallt es Ihnen leicht, die Texte zu lernen?

Tana Schanzara: Da hat man ja Routine. Doch wenn man trotzdem
mal einen ,Hanger” hat, ist es heute schwierig. Fruher sall die
Souffleuse in einem Kasten. Das Publikum horte fast nichts,
wenn sie einem zufliusterte. Der Kasten war den Bihnenbildnern
aber im Weg. Jetzt sitzt die Souffleuse irgendwo, wo sie keine
Sau auf der Buhne hort. Wenn jetzt was schiefgeht, schreit sie
von ganz hinten her oder aus der ersten Zuschauerreihe. Alle
horen es, nur die Schauspieler nicht.

Was machen Sie an Ihrem Geburtstag?

Tana Schanzara: Ich wollte ja schon abhauen. Aber das geht
wohl nicht. Ich mag die Zahl gar nicht, die ich da erreiche.
Nun ja. Jetzt muss ich wohl gleich zur Probe. So geht'’s eben:
Hart aber grausam.

ZUR PERSON
,Perle vom Pott” kam in Kiel zur Welt

=Am 19.12.1925 wird Konstanze Schwanzara (Taufname) 1in
Kiel geboren.

= Nach dem Abitur nimmt sie Schauspielunterricht in Koln.
Bevor sie 1956 als festes Ensemblemitglied nach Bochum
kommt, hat sie Engagements in Bonn, Koln, Mannheim,
Oldenburg und Gelsenkirchen.

= Film und Fernsehen (kleine Auswahl): ,Jede Menge Kohle“
(1981, von Adolf Winkelmann, ,Willi und die Windsors*“
(1996) und ,Die Oma ist tot“ (1997), beide von Hape
Kerkeling, ,Jazzclub®“ (2004, von Helge Schneider).

 Heute hat in Bochum der neue Liederabend mit Tana
Schanzara Premiere:, A Kiss is just a Kiss”.

= ,Vatta, aufstehn!” war in den 70er Jahren Tanas grofter



Hit.
= Kosenamen: ,Perle vom Pott“, ,Ruhrpott-Duse”.

Vom Baumarkt 1ins ferne
Universum - ,Nagel-Kinstler"
Ginther Uecker mit eilner
Werkschau 1in der Duisburger
Kuppersmuhle

geschrieben von Bernd Berke | 24. Dezember 2005
Von Bernd Berke

Duisburg. Manchmal werden Kiinstler auf ziemlich schlichte
Weise wahrgenommen; besonders, wenn sie ein pragnantes
,Markenzeichen” haben. Dann ist Christo halt der Mann, der
alles ,verpackt“. Und Giinther Uecker 1ist derjenige, der
iiberall Nagel einschlagt.

Wer es gerne genauer wissen mochte, der fahrt jetzt nach
Duisburg. Mit 110 Arbeiten aus allen Schaffensphasen ist in
der Klppersmihle die bisher umfangreichste NRW-Werkschau
dieses 1in Dusseldorf 1lebenden Kinstlers zu sehen. Die
Dimensionen von Berlin, wo es gleich mehrere Ausstellungen zu
seinem 75. Geburtstag gab, werden zwar nicht erreicht. Doch
Duisburg prasentiert eine reichlich bestluckte, konsequente
Auswahl, die sich in den weiten Raumen bestens entfalten kann.

Metallstifte konnen sehr ,beredt” sein

Ueckers Nagel mogen zwar aus dem Baumarkt stammen, asthetisch
haben sie mit dieser Herkunft freilich absolut nichts mehr zu
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tun. Der Kunstler bringt die vormals profanen Metallstifte
gleichsam massenhaft zum ,Sprechen”. Mal fugen sie sich
zueinander wie ein friedlich wogendes Kornfeld, dann wieder
signalisieren sie Gefahrdung, indem sie etwa die Leinwand
aggressiv durchbohren oder Gegenstande Uberwuchern. Oder sie
wirken — als Lichtinstallation — wie gottlich geordnete
Galaxienhaufen aus einem fernen Universum. Kurzum: Uecker
findet eigentlich immer zu einer bewegenden oder bannenden
Form.

Anhand des Kataloges lasst sich derlei sinnlich-materielle
Gegenwartigkeit kaum nachempfinden. Erst wenn man vor den
Arbeiten steht, erweisen sich ihre wesentlichen Krafte.
Oftmals evozieren die Objekte archaische Welten und Riten, die
sich vor der Erfindung (oder nach dem Verschwinden) der
Schriftsprache zu ereignen scheinen. Eine BIlderserie
beschwort das Verwittern der Buchstaben.

,Das Eigentliche ist noch nicht getan“

Durchweg dezent und vielfach erdhaft sind die Farben.
Schrundig strukturierte weille Bilder erringen den Triumph
lichter Erscheinungen dber die Finsternis. Ein fahles
Aschefeld lasst hingegen Tod wund Verwesung ahnen.
Durchpflligter Sand versetzt den Betrachter in eine Wustenei.
Eine seltsam schOone Leere. Daneben blitzen 1in einer
Installation scharfe Messer auf, die ein sirrendes Gefuhl der
Bedrohlichkeit wecken. Ein zerschmetterter Konzertflugel auf
zerbrochenem Glas versinnbildlicht Niedergang und Zerstodrung
der Kultur. Der zugehorige Videofilm dokumentiert die Barbarei
der ,Kristallnacht“. Nagel sind eben beileibe nicht Ueckers
einzige Ausdrucksmittel.

,Das Eigentliche..” heit die Schau im Untertitel, mit drei
vielsagenden Auslassungs-Punkten. Ueckers derzeitiger, 1ihn
selbst anspornender Wahlspruch 1lautet denn auch: ,Das
Eigentliche ist noch nicht getan.” Was das denn sein konne?
Der weltweit gereiste, auch (kosmo)politisch scharfsichtige



Kinstler: ,Eine Ahnung, nein: eine Gewissheit. Aber noch ohne
genaue Richtung, ohne bildhafte Gestalt.” Er ist also offenbar
abermals unterwegs zu neuen Ufern der Erfahrung. Bei einem wie
ihm darf man gespannt sein.

Museum Kiippersmiithle, Duisburg (Innenhafen, Philosophenweg).
Heute, 2. Dez. 2005, bis 26. Februar 2006. Katalog 20 Euro.

ZUR PERSON
Die frithen Jahre des Kiinstlers

» Gunther Uecker wurde 1930 in Wendorf (Mecklenburg)
geboren.

» 1949-1953 Studium an der Fachhochschule fur angewandte
Kunst in Wismar (damals DDR).

= 1953 Ubersiedlung nach West-Berlin.

= 1955-57 Studium an der Kunstakademie Dusseldorf

= 1958 erste Ausstellung mit Heinz Mack und Otto Piene.
Daraus geht die Gruppe ,,ZERO* hervor.

» 1960 erste Einzelausstellung (in der Dusseldorfer
Galerie Schmela).

» 1964 documenta-Teilnahme; wegweisende Arbeit mit
benageltem Klavier.



