,Die Besessenheit” - Annie
Ernaux‘ Selbsterforschung zur
Eifersucht

geschrieben von Frank Dietschreit | 9. September 2025

Die franzosische Literaturnobelpreistragerin Annie Ernaux
sieht sich als ,Ethnologin ihrer selbst“. Ihre Romane und
Erzahlungen kreisen immer um ihr eigenes Leben, berichten von
schmerzlichen Kindheitserinnerungen, privaten Noten,
erotischen Obsessionen: eine oft qualende, aber immer ungemein
aufschlussreiche Lektiire. Leider werden ihre Biicher zumeist
mit groBer Verspatung ins Deutsche iibersetzt: ,Die
Besessenheit” (Originaltitel ,L’occupation”) ist bereits 2002
in Frankreich herausgekommen.

Annie Ernaux

Die Besessenheit

Bibliothek Suhrkamp

In klaren Satzen und fast klinischen Worten beschreibt Annie
Ernaux, wie sie von der Wucht einer Eifersucht ergriffen
wurde, die sie an den Rand der Selbstauflosung und
Selbsterniedrigung fuhrte. Jeder Gedanke drehte sich um eine
Frau, von der sie zunachst nichts wusste, auller dass sie die
neue Geliebte ihres Liebhabers ist: , Das Sonderbarste an der
Eifersucht ist, dass man eine Stadt oder die ganze Welt mit
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einem Menschen bevolkert, dem man vielleicht nie begegnet.”

Sie will wissen, wie die fremde Frau heilSst, wo sie wohnt, was
sie beruflich macht. Sobald ihr (ehemaliger) Geliebter, mit
dem sie sich immer noch gelegentlich im Café trifft, nur eine
kleine Andeutung Uber die fremde Frau macht, begibt sie sich
auf Spurensuche, versucht sich ein Bild dieser geheimnisvollen
Fremden zu machen, sieht in jeder Frau, die ihr zufallig auf
der StraBe oder in der Metro begegnet, ein Spiegelbild der
Anderen. ,Die Frau fullte meinen Kopf, meine Brust und meinen
Bauch, begleitete mich uberallhin, diktierte mir meine
Gefihle. Gleichzeitig lieB mich diese standige Anwesenheit
intensiver leben.” Die aus dem Nichts aufgetauchte
,Besessenheit” scharft ihre Sinne, befahigt sie, sich
schreibend zu analysieren. Das Schreiben fuhrt zu
psychoanalytischer Erkenntnis und seelischer Katharsis: , Ich
schreibe (ber die Eifersucht, so wie ich sie durchlebt habe,
indem ich meine damaligen Wunsche, Gefihle und Handlungen
aufspure und erforsche. Schreiben 1ist im Prinzip nichts
anderes als eine Eifersucht auf die Wirklichkeit.”“

Nachdem sie einiges uber die fremde Frau in Erfahrung gebracht
hat, begreift sie, dass sie selbst nicht einzigartig, sondern
nur Teil einer Serie im Liebesleben ihres ehemaligen Geliebten
ist, der mit Anfang dreiig sich stets zu alteren Frauen
hingezogen fuhlt: Frauen, die (wie Annie Ernaux und die neue
Geliebte) finanzielle Unabhangigkeit mitbringen, vielfaltige
erotische Erfahrungen und die Fahigkeit zu zartlicher
Bemutterung.

Sich schreibend von der ,Besessenheit” zu befreien, heillt fur
Annie Ernaux, ihre Scham zu uUberwinden, ihre Obsessionen zu
benennen: ,Ich will nur die Fantasien und Verhaltensweisen der
Eifersucht erforschen, die in mir am Werk war, will etwas
Individuelles, Intimes zu einer greifbaren, verstandlichen
Substanz machen, zu etwas, das fremde Menschen sich vielleicht
aneignen koéonnen.“ Genau dieses Kunststuck gelingt Annie
Ernaux: Denn sie beschreibt nicht nur ihr Verlangen und ihre



Eifersucht, sondern ein Verlangen und eine Eifersucht, gibt
sich selbst preis und zeigt ihre Wunden, um anderen zu sagen,
dass man sich, wenn man radikal ehrlich ist, selbst aus dem
Sumpf der ,Besessenheit” emporziehen kann: Ein Buch von grolSer
gedanklicher Klarheit und bedruckender sprachlicher Schonheit.

Annie Ernaux: ,Die Besessenheit®”. Aus dem Franzosischen von
Sonja Finck. Bibliothek Suhrkamp, 2025, 68 Seiten, 20 Euro.

Hinuiber 1ins Ungewisse -
Mariette Navarros Roman ,,Am
Grund des Himmels*

geschrieben von Bernd Berke | 9. September 2025

Zu (beinahe) 100 Prozent und viele Jahre lang hat die
Erzahlerin ,funktioniert”, in der glasernen Karrierewelt der
globalen Hochhauser, hier wahrscheinlich in einem ziemlich
degenerierten Viertel von Paris. Nun aber will sie ein fiir
allemal ausbrechen aus diesem sterilen Irrsinn mit seinen
Mechanismen des klaglichen Dazugehodrens.
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Durch eine Dachluke begibt sich Claire eins Abends - ,nach
Dienstschluss” — in gefahrlich schwankende HOhen Uber der
Stadt, wo starke Winde wehen und der Abgrund erschreckend nah
ist. Desertieren aus all dem GewOhnlichen, gut und schon. Aber
was geschieht danach, wie kann man sich droben und auBerhalb
halten? Und uberhaupt.

Ihre bescheiden und sparsam gebliebenen Eltern haben gefragt:
Denkt ihr da oben auch an Leute wie uns? Bisher gewiss nicht.
Claire hat sich als einfaches Madchen vom Land bis in die
Hohen der Metropole hochgearbeitet, hat Korper und Seele
verleugnet. Doch wozu? Damit soll nun Schluss sein.

Ist es nicht eine etwas banale Frontstellung, die Mariette
Navarro da aufruft? Freiheits-Vorstellungen mit Phantasien vom
Fliegen und Tanzen. Klischees vom Aussteigen. Zuletzt hat
diese Autorin (in ,Uber die See“) literarisch die aufwiihlenden
Untiefen des Meeres erkundet, jetzt ist sie — nicht minder
bedrohlich — ,Am Grund des Himmels“ angelangt. Aber wachst
dort nicht auch Hoffnung?

Die Nacht vergeht. Anderntags sind die Etagen des Hochhauses
seltsam leer. Ist eine Katastrophe passiert, hat es eine
Feuersbrunst gegeben, ist Claire vom Dach gestlirzt, ist sie
selbst hinunter gesprungen? Alles ist Spekulation, bloRe
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Mutmalung.

Ihr plotzlich so entschiedenes Handeln steht vollends quer zur
aller vermeintlichen Ordnung, allem angeblichen Fortschritt.
Dazu dauernd diese Menetekel an den Wanden und ins Glas
geritzte Zeichen!

Einem Mann namens Marc, der in der namenlosen Organisation
nicht mehr mitmachen mochte, hatte man ein ganzes Stockwerk
uberlassen, wo er verzweifelt ins Nichts arbeitete. Es war
nicht zum Aushalten.

SchlieBlich bewegen sich Claire und etliche andere (es werden
immer mehr) in Taucheranzugen zum reillenden FluB. Wo soll das
enden? Ein Losschwimmen ins Ungewisse, ins ganzlich andere
Sein, woanders hin. Wird es jemals ein Ankommen geben?

Mariette Navarro: ,,Am Grund des Himmels“. Roman. Kunstmann
Verlag, 160 Seiten, 22 Euro.

Kostlich ohne Wenn und Aber -
Gesammelte Kolumnen von Max
Goldt

geschrieben von Bernd Berke | 9. September 2025
Gar manches in Max Goldts neuem Buch ,,ABER?“ kommt einenm,

sofern man seine Schopfungen 6fter goutiert, womoglich bekannt
vor — sei’s aus Horbiichern (Live- und Studio-Mitschnitte) oder
aus den irrwitzigen Cartoons und Comics, die das Duo Katz &
Goldt reihenweise hervorbringt. Hier kann man es in anderer
Form nachschmecken. Und es bleibt koéstlich.
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MAX GOLDT

Hohe Auszeichnung schon, dass die Testimonials, die Goldts
Kolumnen-Schaffen auf dem Umschlag preisen, von Daniel
Kehlmann und Durs Grunbein stammen, also aus der allerersten
Garde der kunstreich auf Deutsch Schreibenden. Kehlmann fuhlt
sich durch Goldts perfekte Syntax mitsamt der feinsinnigen
Ironie an Thomas Mann erinnert. Hort, hort!

Nun denn: Auf solch erhellende Weise Frauenfullball und ,Ehe
fur alle” oder auch Frisdsen, Lesben und Tierpflegerinnen zu
einem herzhaften Amalgam zu verarbeiten, das gelingt den
Wenigsten. Zwischendurch geht’s auch schon mal auf die Meta-
Ebene, etwa indem Max Goldt erwagt, was denn eigentlich Humor
und wie er von Witz und Komik abzugrenzen sei. Da kann man
wirklich was lernen.

Herrlich sodann die fiktive, aber im Grunde glaubhafte
Szenenfolge von der Gala zum ,Unwort des Jahres”. Dazu sei nur
verraten, dass am Ende alle Beteiligten ,knulle” sind. Auch
die Bedeutung des Einwort-Buchtitels soll hier nicht erlautert
werden, dazu nur eine Reminiszenz: Zuletzt ist mir das Wort
derart pragnant in einer Kita begegnet, wo die Fachkrafte
kindliche Einwande jeder Sorte stets mit dem Satz zu
entkraften suchten: ,ABER ist nach Hause gegangen!”“

Doch verzetteln wir uns nicht, schauen wir lieber weiter ins
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Buch — etwa auf diese Kardinalfrage: Wenn es so viele
Hurensdohne gibt, wie steht’s dann um die Strichjungentochter?
Auch duarfen wir eine Kinderfuhrung im Museum belauschen — mit
furchtbar abgebrihten ,Know-it-all-Kids” aus saturierten
Mittelschichtskreisen.

Goldt parliert auch uUber Fahrnisse aus seinem Berufsleben,
schildert Vorfalle bei Lesereisen und ruchlos ihm
untergeschobene Zitate, die fur den einen oder anderen
Shitstorm gesorgt haben. Ein besonders feines Stuck sind seine
Erinnerungen an den fruh verstorbenen Wiglaf Droste, mit dem
er in den fruhen 1990ern eine teilweise etwas chaotische
Lesetournee bestritten hat. Keine kollegiale Lobhudelei wird
daraus, sondern ein grundehrlicher Bericht, der Drostes Macken
und Marotten nicht verschweigt.

Durchaus zu beherzigende Medienkritik kommt erheiternd hinzu -
am ZDF in Sachen Schwachsinns-Nachruffloskeln auf David Bowie,
am ,Spiegel” wegen eines unfassbar naiven Interviews mit der
Indie-PopgrolRe Morrissey. Schon legendar der folgende Satz,
der abgewandelt auch als T-Shirt-Aufdruck existiert: ,So einen
Kase kénnen Sie der Funke-Mediengruppe erzahlen, aber nicht
mir!*“

Und immer wieder bewundert man den bestens geeichten Kompass
des Max Goldt, der zu allermeist weils, wo es gesellschaftlich
langgehen sollte. Doch daraus macht er kein Aufhebens. Er wird
das vielleicht nicht gern héren, aber neben allen Lachanreizen
bietet er mit seinen Texten auch Orientierung.

Ach, man mochte am liebsten noch und noch das Weitere
erwahnen, aber das ware unsinnig. Lest doch gefalligst selbst!
Aber ein bisschen plotzlich! Oder auch — besser noch -
geruhsam und gelassen geniefRend.

Max Gold: ,,ABER?“ dtv (Hardcover), 158 Seiten, 24 Euro.




P. S.: Das erste Packchen der Verlagsauslieferung hat nur den
Lieferzettel enthalten, aber kein Buch. Im zweiten Anlauf lag
das willkommene Rezensionsexemplar bei. Was dieser Zweischritt
wohl wieder zu bedeuten hat?



