Wikinger-Oper mit Potenzial:
Dirigent Wolfram-Maria Martig
zur Erstauffuhrung der
o,Fritjof-Saga” am Aalto-
Theater Essen

geschrieben von Werner Haulner | 7. Februar 2026

Aus den szenischen Proben zur ,Fritjof-Saga“. (Foto:
Matthias Jung)

Am Aalto-Theater in Essen wird am 7. Februar ein unbekanntes
Werk zum ersten Mal_szenisch aufgefiihrt: ,Die Fritjof-Saga“
ist die einzige Oper der Schwedin Elfrida Andrée. Sie setzt
die Reihe fort, die vergessene und vernachlassigte Werke aus
der Feder von Frauen prasentiert.

Der Text zu dieser Oper im fruahmittelalterlichen Wikinger-
Milieu stammt immerhin von der ersten
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Literaturnobelpreistragerin Selma Lagerldéf. Andrée und
Lagerlof hatten sich mit ,Fritjof-Saga“ beim 1894
ausgeschriebenen Wettbewerb zur Eroffnung des neuen
koniglichen Opernhauses in Stockholm beworben, zu einer
Auffihrung kam es jedoch nicht. Die Komponistin hat ihr Werk
nie vollstandig gehort.

Erst 2013 hat die Wermland Opera in Karlstad in Schweden — die
ubrigens am 26. Februar eine Oper uber Selma Lagerlof
urauffuhrt — Teile der Oper in reduzierter Orchesterbesetzung
und ohne Mitwirkung des Chores aufgefuhrt, unter der Leitung
des aus Bochum stammenden damaligen Chefdirigenten Henrik
Schaefer. Warum sich die szenische Erstauffuhrung musikalisch
lohnt, fragte Werner Haulner den Dirigenten des Abends, den
Ersten Kapellmeister des Aalto-Theaters, Wolfram-Maria Martig.
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Wolfram-Maria Martig, Dirigent der
szenischen Urauffuhrung. (Foto: Benne
Ochs)

Elfrida Andrée (1841-1929) war eine emanzipierte Frau mit
europaischen Kontakten. Sie hat eine Gesetzesanderung
durchgesetzt, dank der sie als erste Frau in Europa an einem
Dom — in GOoteborg — Organistin werden konnte. Da war sie
gerade einmal 26 Jahre alt. In Schweden werden ihre
Orgelsinfonien und Orchesterwerke aufgefiihrt, in Deutschland
ist sie unbekannt. Hatten Sie je etwas von dieser Komponistin
gehort?

Nein, weder den Namen noch Musik von ihr. Aber als ich zum
ersten Mal eine Aufnahme der Ouvertiure zur ,Fritjof-Saga“



horte, war ich beeindruckt und begeistert. Ich hatte direkt
Assoziationen an Schumann, Mendelssohn und etwa in den hohen
Streichertremoli an den fruhen Wagner.

Wie wiirden Sie die Musik Andrées einordnen?

Als ich mich mit der Partitur beschaftigt und mir ein Stlck
aus dem dritten Akt vorgespielt habe, dachte ich: Das konnte
auch aus Webers ,Freischitz” sein. Ich habe den Eindruck,
Elfrida Andrée versucht, Eigenheiten einzubauen, eine eigene
Handschrift zu entwickeln. Sie schreibt ungewohnliche
Ubergénge fir wunsere Ohren, hat Uberraschende
Instrumentationsideen, die interessant, aber fur uns seltsam
klingen. Sie kann sehr schon schreiben, hat eine grolSe
Bandbreite an musikalischen Einfallen und Orchesterfarben.

Manchmal frage ich mich aber, etwa bei Uberraschenden
Sprungen: Will sie versuchen, den technischen Anspruch zu
erhohen? Mochte sie Raffinessen einarbeiten? Das klingt
manchmal unnotig, ist manchmal unbequem. Die Musiker und ich
stellen uns bei den Proben immer die Frage: Was sollte das? Da
gibt es etwa im Chor im Zweiten Bass Oktavspringe nach unten,
die schwer auszufiuhren sind und die man im Gesamtklang nicht
hort. Da hat man den Eindruck, Andrée versucht, eine Art
Markenzeichen zu erzeugen.

Typisch fir Andrée: Offenbar aus dem Bestreben, die Musik
frisch zu halten, hat sie bei allen Parallelstellen etwas
verandert. Ganz oft hat sie ihre Musik eindeutig vom Klavier
oder der Orgel her gedacht und dann instrumentiert. Das ist
nicht immer optimal fir die Instrumentengruppen.

Konnte das auch ein Zeichen fiir mangelnde Erfahrung sein? Sie
hat ja vorher (und nachher) nie Oper komponiert.



Elfrida Andrée an der
Orgel des Doms Zu

Goteborg. Historische
Aufnahme aus dem Jahr
1904.

Das wird sicherlich ein Grund sein. Ich bin Uberzeugt, sie
hdtte so manches Detail und manche Ubergdnge im Lauf von
Proben geandert, wie das andere Komponisten immer gemacht
haben. Andrée konnte das Stiick nie im Probenprozess begleiten
oder als Ganzes horen. Sie hatte nur die Moglichkeit, aufs
Papier zu schreiben. Insofern gehen wir mit ihr ein bisschen
zu streng ins Gericht. Auch unsere Solisten haben schwere
Partien zu bewdltigen. Der Sanger der Hauptrolle, Mirko
Roschkowski, wollte sie zunachst als schier unsingbar gar
nicht annehmen, hat sich aber dann in die Fulle melodischer
Einfalle verliebt.

Fir die Auffuhrung haben wir bestimmte Nahtstellen abgeandert,
ohne ins Werk einzugreifen. Wir fiuhlen uns frei, zu andern,
wenn das Orchester und ich uUberzeugt waren, dass die
Komponistin selbst solche Stellen im Probenprozesse geandert
hatte. Daflur sind wir ja Berufsmusiker. Wir bemihen uns, zu
erkunden, wie sie ihre Musik an dieser Stelle gedacht haben
konnte, ohne ihr unsere Horerfahrung aufzupfropfen. Man muss
an jeder Stelle neu entscheiden: Ist das gewollt oder nicht?



Letztlich wissen wir es nicht.
Was macht dieses Werk heute auf der Biihne auffiihrungswiirdig?

Dazu gibt es verschiedene Perspektiven. Ausgrabungen halte ich
immer fur sinnvoll, wegen ihrer geschichtlichen Bedeutung — es
seli denn, es handelt sich um wirklich grottenschlechte Musik.
Die ,Fritjof-Saga“ kommt aus einer Zeit, in der Frauen als
Komponistinnen einen schweren Stand hatten. Das ist einer der
Grinde, warum man Andrées Musik und ihre Persénlichkeit hier
nicht kennt. Die Oper hat viele Qualitaten, aber handwerklich
macht sie viel Arbeit, beginnend bei der Ubersetzung aus dem
Schwedischen. Sie in der Originalsprache aufzufuhren hat
keinen Sinn, davon hat hier niemand etwas.

Wir erstellen das deutschsprachige Material in der Hoffnung,
dass das jemand aufgreift und wir die Arbeit nicht nur fur
diese eine Inszenierung aufgewandt haben. Auch wenn ich mit
dem unverbrauchten Blick eines Opernbesuchers rangehe, sehe
ich in der Oper ein Riesen-Potenzial, wenn sie so packend wie
moglich gebracht und wenn gefragt wird, wie uns heute diese
Wikingergeschichte beruhren kann. Ich glaube, das Werk hat
eine Chance.

,Die Fritjof-Saga” hat am Samstag, 7. Februar, 1in einer
Inszenierung von Anika Rutkofsky Premiere. Weitere
Auffuhrungen am 15.2., 8., 14., 18., 20.3., 9.4. Karten 1im
Internet oder unter Tel. (0201) 81 22 200.

Prachtig amiusiert: Cacilia
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Wolkenburg wirdigt mit ,E
Levve for Kolle” Konrad
Adenauer zum 150. Geburtstag

geschrieben von Werner HauBner | 7. Februar 2026

E Levve for Kolle: Die Kostlime sind eine Augenweide.
(Foto: Stefanie Althof)

Die fiinfte Jahreszeit regiert und es ist wieder so weit fiir
das ,Zillche”. Die musikalische Komédie, die alljahrlich von
der ,Biihnenspielgemeinschaft Cacilia Wolkenburg” im Koélner
Manner-Gesang-Verein ausgerichtet wird, gehért zum Karneval
dazu wie ,Alaaf”“ zu Kolle. In diesem Jahr dreht sich alles um
Konrad Adenauer, der am 5. Januar 150 Jahre alt geworden ware.

Zu Beginn klingen die Kolner Rathausglocken mit ,Die Gedanken
sind frei“. Auf der Buhne des Staatenhauses marschiert der
Chor auf. Die Kostume von Judith Peter, unter Mitarbeit von
Ute Hafke, Marette Oppenberg und Eva Zal entstanden, sind eine
Augenweide. Und dann schiebt sich der Kolner Himmel ins Bild.
WeiB und Gold strahlt er, hat altmutterlichen Charme wie das
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beliebte Traditionscafé Reichard am Dom.

Rund 400 Kostume, 111 Sanger und Tanzer, alles Manner,
versteht sich: Das ,Divertissementchen”, selbstredend ,op
Kolsch”, wurdigt in diesem Jahr einen der Grundervater der
Bundesrepublik Deutschland. Fur ,E Levve for Kolle“ ist ihm zu
danken. Denn der ,Alte aus Rhondorf“ war nicht nur erster
Kanzler der neu gegrundeten Republik. Von 1917 bis zur
Absetzung durch die Nazis 1933 1lenkte Adenauer als
Oberblurgermeister die Geschicke der Stadt am Rhein. Eine
bewegte Zeit, die Autor Jurgen Nimptsch nach akribischen
Recherchen in ein buntes Kaleidoskop von Szenen verwandelt.

Geboren in Wesseling bei Koln, ist Nimptsch mit den Geschicken
seiner Heimat ebenso vertraut wie mit den Untiefen der
Kommunalpolitik, die er u. a. als Oberbirgermeister von Bonn
2009 bis 2015 aus erster Hand kennengelernt und mitgestaltet
hat. Dass er der SPD angehort, durfte seinen Blick auf den
Jubilar gescharft und ausgerichtet haben: Man spurt, dass es
dem Autor um Adenauers christlich-soziale Einstellung, seinen
Einsatz fur die ,einfachen” Menschen, seine Orientierung am
Gemeinwohl auch gegen den Argwohn der stadtischen GroBblrger
und seine Integrationsfahigkeit geht. Dass der
Karnevalsschwank immer wieder ernste Tone anschlagt und im
Pladoyer endet, das ,Feuer der Demokratie weiterzutragen®, ist
in heutigen Zeiten nicht verwunderlich — und hatte wohl
Adenauers volle Zustimmung gefunden.

Mitsingstimmung und ,, Jlaser huh“

Schon der Eingangschor besingt Liebe, Leben, Freiheit und
,Jlaser huh“, mit einer Mischung aus Kolschem Karnevals-
Liedgut und Schlagerfetzen. Spater mischen sich einige Takte
der ,Fledermaus”“ (Reminiszenz an das ,Zillche” vom letzten
Jahr) mit der Erkennungsmelodie des ,Aktuellen Sportstudio”.
Schunkelmusik trifft Vivaldi. Tango kusst Walzer. Preullens
Gloria, Berliner Luft und der Walkurenritt schmettern zu
Lebensstationen Adenauers. Verdi und WerweiBnichtweralles



steuern Melodien bei, und der Kolner Stimmungslieder-Champion
Willi Ostermann kommt ebenfalls zu seinem Recht. Da herrscht
Mitsingstimmung.

Thomas Guthoff hat wieder eine flotte Mischung mit virtuosen
Ubergadngen zusammengeschweift, die den Bergischen Symphonikern
und der Band ,Westwood Slickers” blitzschnelle Reaktionen
abfordern. Aber Dirigent Bernhard Steiner hat den Apparat
hinter der Szene im Griff, und wenn der Chor der
spielfreudigen Sangesbruder vorne an der Rampe mal zu schnell
vorprescht, stimmt die Balance schon in der nachsten Sekunde
wieder.

Die blutenweille Blhne: Was ist sie anderes als des Kanzlers
himmlisches Arbeitszimmer? Dort entwickelt sich das schrage
Drama, das den Rahmen fur viele mit Humor, Menschenverstand
und Nachdenklichkeit geloste Probleme des einstigen Kolner
Stadtoberhaupts bildet. Immer wieder o0ffnet sich die
jenseitige Sphare und macht den Riuckblick auf hochst irdische
Verwicklungen frei. Die holen Adenauer auch im Himmel ein:
Nachfolger Ludwig Erhard (Stefan Brocher) ist erpicht darauf,
ins Kanzler-Domizil einzuziehen. Das steht ihm nach 50 Jahren
zu. Aber der Alte hat keine Lust, seinen Schreibtisch zu
raumen.



Himmlische Strippenzieher: Die drei Engel helfen mit,
dass Adenauer sein Kanzlerzimmer im Jenseits behalten
darf. Foto: Stefanie Althoff.

Im Verein mit drei Engeln (Volker Bader, Manuel Anastasi,
Simon Wendring) und seiner treuen Buroleiterin huben wie
driben, Anneliese Poppinga (Wolfgang Semrau) werden alle Hebel
in Bewegung gesetzt. Kraftig mit dabei sind die beiden
Ehefrauen Adenauers, Emma (im Himmel Markus Becher, auf Erden
Christopher Wallraff) und Gussie (im Himmel Rainer Wittig, auf
Erden Marc Beyel). Es kommt natirlich, wie es kommen muss:
Jott hat ein Einsehen und , de Engelcher singe all Hallelujah“.
Der ungeliebte Erhard - er ,konnte nur an guten Tagen
unterscheiden, ob der Wein weiB oder rot ist“ — hat das



Nachsehen und schickt sich darein. Regisseur Lajos Wenzel
schneidert solche Szenen geschickt auf seine Laiendarsteller
zu und kitzelt ihre Starken gekonnt hervor.

Wirdevoll im Himmel, hintersinnig auf Erden

Jurgen Nimptsch selber spielt den in den Himmel enthobenen
Adenauer, wohlgesetzt in der Sprache, wirdevoll im Gehabe, mit
humorigem Hintersinn in historisch verburgten Spruchen (,die
einen kennen mich, die andern konnen mich ..“). Da offenbart
sich ein Arbeitstier mit Gewissensbissen, weil er sich um
seine Familie zu wenig gekummert hat; da wird vergnuglich uUber
Freunde und Gegner rasoniert und manche humorvoll verpackte
Lebensweisheit eingestreut. Dirk Putz, der Adenauer auf der
Erde, darf dessen politische Trickkiste offnen: Wie er von den
Revolutionaren bis zu den britischen Besatzern, vom
GroBblurger-Klingel bis zu den Mulheimer Bruckenbefurwortern
alle mit Charme und List genau dorthin bringt, wo er sie haben
will. Das alles aber nicht fiur seinen Vorteil, sondern stets
mit dem Blick aufs groBRe Ganze.

Auch ein Thema: Konrad Adenauer holte als
Oberblirgermeister Ford nach Koéln. Foto: Stefanie
Althoff.



Wenn es um einen Politiker vom Format Adenauers geht, durfen
natuarlich Unterstutzer und Gegner nicht fehlen. Die
Wolkenburg-Mitglieder genieflen ihre Auftritte als Marilyn
Monroe und Nikita Chruschtschow, Charles de Gaulle und Franz
Josef StrauB. Zum Verwechseln ahnlich: Joachim Sommerfeld als
»Spiegel”-Herausgeber Rudolf Augstein; kostlich treffend Peter
Wallraff als Queen Elizabeth. Die Revolutionare der Jahre von
1918 bis 1920 sind liebevoll karikiert, und die herablassenden
Kolner Stadtrate der Zwanziger Jahre echauffieren sich
naserumpfenden uUber den Emporkommling Adenauer zu passenden
Melodien. Nicht zu vergessen: Die Balletteinlagen mit einem
ironischen Gartenzwerg-Tanzchen als Hohepunkt lassen in den
Choreografien von Katrin Bachmann und Jens Hermes keines der
sprichwdortlichen Augen trocken. Alles in allem ein herrlich
uberdrehter SpalR mit besinnlichen Momenten. Dat Zillche es,
wie immer, jot jejange. Und das Publikum, quer durch alle
Schichten und Herkiunfte, hat sich prachtig amusiert.

Dass der Manner-Gesang-Verein auch anders kann, zeigt er am 5.
Juli mit dem groBen QOratorium ,0dysseus” des 1838 am
Dreikdénigstag in Koln geborenen Max Bruch in der Kélner
Philharmonie. Ab 10. Januar 2027 geht es dann im nachsten
Divertissementchen unter dem Titel ,Wat e Thiater” um die
Kolner Charakterdarstellerin und Theaterchefin Trude Herr
(1927-1991) und um die Sanierung der Kolner Oper — dann
hoffentlich im wiedereroffneten Riphahn-Bau am Offenbachplatz.

Die Vorstellung von ,E Levve for Kélle” bis Faschingsdienstag,
17. Februar, sind alle ausverkauft.
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Gegen die Idiotie der
Teilung: ,Berliner Sachen”
von Uwe Johnson 1n eilner
ausfuhrlich kommentierten
Neuausgabe

geschrieben von Frank Dietschreit | 7. Februar 2026

Bevor im August 1961 SED-Chef Walter Ulbricht die Mauer bauen
lie, pendelten die Menschen jeden Tag mit der S-Bahn zum
Arbeiten und Einkaufen zwischen 0Ost- und West-Berlin hin und
her. Der Schriftsteller Uwe Johnson, der sich 1959 mit dem
realen Sozialismus iiberworfen hatte, wagte einen Neuanfang im
Westen und fuhr einfach mit der S-Bahn von Pankow aus in die
Freiheit.

L'we Johnson

Berliner Sachen

Mit ,Mutmalungen Uber Jakob“, ,Das dritte Buch Uber Achim“ und
den vierbandigen ,Jahrestagen” schrieb er sich zwar in die
gesamt-deutsche Literaturgeschichte ein, doch im realen
Kapitalismus blieb er immer ein Eigenbroétler und AuBenseiter,
der die letzten Jahres seines Lebens zuruckgezogen 1in
Sheerness on Sea auf der englischen Insel Sheppey lebte und
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sich aus der Ferne an den deutschen Verwerfungen abarbeitete.
Die S-Bahn als Metapher

Vor allem die Berliner S-Bahn wurde fur Johnson eine Metapher
fir die Idiotie der Teilung, die man nur im Dialog uberwinden
konne. Immer wieder verfasste er fur ,Zeit“ und ,Kursbuch”
Aufsatze Uber die ,gelbroten Zuge der Stadtbahn“, die bis zum
Mauerbau einer Lebensader glichen und dazu beitrugen, die
politische Sprachlosigkeit der Systeme zu unterwandern:
,Funfhunderttausendmal taglich, von neun Bewohnern beider
Berlin immer einer unterwegs, oft stellvertretend, hinuber und
heriber. Die Stadte blieben einander wenigstens bekannt,
flichtig verwandt, locker verwachsen.“

Als in Folge des Mauerbaus Westberliner Gewerkschaften und
sogar Burgermeister Willy Brandt zum Boykott der von der DDR-
Reichsbahn betriebenen S-Bahn aufriefen, weil es unzumutbar
sei, ,dass die Westgeld-Einnahmen der S-Bahn fir den Einkauf
des Stacheldrahtes verwendet werden”, mahnte Johnson zu
Vernunft und Gesprachsbereitschaft. Doch Johnsons Widerspruch
verpuffte, viele S-Bahnhdofe im Westen verwahrlosten, wurden
geschlossen und erwachten erst wieder nach dem Fall der Mauer
zu neuem Leben.

Was die , guten Leute” wollen

Die politisch hellsichtigen Interventionen, die Johnson
zwischen 1961 und 1971 verfasste und 1975 im Essay-Band
,Berliner Sachen” versammelte, sind jetzt in einer fulminanten
»Rostocker Ausgabe“ neu aufbereitet und umfangreich
kommentiert worden. Zu erleben ist hier ein Autor, der sich
politisch einmischte und dabei doch stets einen hohen
literarischen Ton bewahrte. Den Zumutungen der Welt antwortete
er mit einer klaren Sprache, die jedes literarische Wort auf
die politische Waage legte.

Moralische Ambivalenz verurteilte Johnson. Den ,guten Leuten”,
die nicht mude werden, ,0ffentlich zu erklaren, dass sie die



Beteiligung ihres Landes am Krieg in Vietnam verabscheuen“,
entgegnete er im ,Kursbuch®: ,Die guten Leute essen von den
Frichten, die ihre Regierungen fir sie in der Politik und auf
den Markten Asiens ernten. Die guten Leute wollen einen guten
Kapitalismus, einen Verzicht auf Expansion durch Krieg, die
guten Leute wollen das sprechende Pferd (..), die guten Leute
sollen das Maul halten” und aufhoren, ,zu reden von einem
Gutsein, zu dessen Unméglichkeit sie beitragen.”

Uwe Johnson: ,Berliner Sachen”. Aufsatze. Hrsg. von Katja
Leuchtenberger u.a., Suhrkamp, 686 Seiten, 45 Euro.



