Immer munter und vergnugt:
Vom Leben alterer Menschen
rund um den Erdball

geschrieben von Bernd Berke | 22. August 2014

Stets selbst mit im Bild:
ZDF-Reporterin Anja Roth -
hier mit dem sardischen
Schafer Tonino Tola (84).
(Bild: ZDF/Frederic Ulferts)

Im ZDF haben sie mal wieder alle Probleme dieser Welt einfach
weggelachelt.

2Wie geht die Welt mit ihren Alten um?“ lautete das Thema —
und wurde weitgehend verfehlt. Es war gedankenarmes Wohlfuhl-
Fernsehen nach Art eines Boulevard-Magazins, mit dem uns die
Reporterin Anja Roth vom Leben alterer Menschen rund um den
Erdball berichtet hat. Immer lachend, immer munter und
vergnugt. Wirklich gravierende Probleme oder gar bedruckende
Armut kamen ja auch in dieser neuen Ausgabe von ,aullendienst
XXL* kaum vor. Im Gegenteil: Die meisten der gezeigten Leute
konnten sich das bessere Leben schlichtweg finanziell leisten.

Fit und schon in Brasilien

Immer selbst mit im Bild: Reporterin Roth, die anscheinend
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weltweit keinen Dolmetscher brauchte. Sie war dabei, als sich
»Senioren“ in Brasilien bis 1ins hohe Alter sportlich
erstaunlich fit hielten und in Schonheitssalons stromten. Auch
erfuhr sie, dass das Land den Weltrekord im Viagra-Verbrauch
halt. Betagte Manner heiraten in zweiter Ehe oft junge Frauen.
In diesem Zusammenhang fiel ein herzlich dummer Satz: , Bei so
viel jungerer Konkurrenz heilSt es fur die alteren Frauen: Gas
geben.” Ach, du meine Gute..

Prost auf die Hundertjahrigen

Frohlich ging’s weiter nach Japan, wo sich eine altere Dame
als Erntehelferin betatigte. Die schwere Arbeit wurde ihr von
einem neuartigen Roboter (Stuckpreis umgerechnet rund 7000
Euro) erleichtert, der ungeahnte Korperkrafte verlieh. Anja
Roth fand’s verruckt und crazy — wie beinahe alles, was sie
auf dem Globus so erlebte.

Auch auf der Insel Sardinien, wo es in bestimmten Gegenden
viele uUber hundertjahrige Menschen gibt, war sie rundum froh.
Ein alter Schafer schwor auf lebensverlangernden Kase und
Rotwein. Prost!

Kostspielige Reise

Aber es war noch ein bisschen Gebuhrengeld ubrig. Also durfte
Anja Roth mit ihrem Team auch noch in die USA (sundhaft teure
High-Tech-Hauser fur alte Menschen), nach Israel (Cannabis-
Behandlung gegen Schmerzen) und Ghana (frohliche Beerdigungen)
reisen. Mehrfach wurde immerhin klar, wie wichtig furs gute
Leben im Alter eine Einbindung in die — moglichst aus mehreren
Generationen bestehende — Familie ist. Man hat so etwas
allerdings schon mal gehort.

Zum postkartengerechten Sonnenuntergang verriet Anja Roth
schlieBlich ihr Fazit: Der Mensch brauche auch im Alter eine
Aufgabe oder eine Leidenschaft. Und man miusse immer offen
bleiben fur neue Ideen. Ach was! Fir diese Weisheiten hat man
die lachlustige junge Frau kostspielig um die ganze Welt



geschickt?



