Benjamin Leberts Roman ,,Im
Winter dein Herz" -
Deutschland im Kalteschlaf

geschrieben von Britta Langhoff | 22. August 2012
R Robert, ein junger Mann, der in seinem Leben
schon manches schlucken musste und nun keinen
. Bissen mehr herunterbekommt, begibt sich fiir
X ﬂgﬁ?%i eine Zeit der Komtemplation in das Haus
Uids, = Waldesruh, eine Klinik fiir psychosomatische
iﬁﬁﬁ Erkrankungen. In die Zeit seines Aufenthaltes
fallt der jahrliche Winterschlaf, den die
Menschen seit einigen Jahren den Tieren gleich halten. Eine
jahrlich wiederkehrende Zeit, in der ,nichts, rein gar nichts
zu tun war. Keine Grenzen zu passieren, keine Himmel
abzusuchen”.

Fruher empfand Robert diese Zeit als schon und wohltuend, doch
in diesem Jahr ist alles anders. Es gibt Dinge, die zu tun, zu
klaren sind und die sich nicht aufschieben lassen. So
verweigert er den Schlaf des Winters und begibt sich auf eine
Reise quer durch ein schlafendes Deutschland. Gemeinsam mit
seinem Mit-Patienten Kudowski, einem Mann von undefinierbarer
Kraft und der jungen Kellnerin Annina, die Kudowski und er am
Resopaltisch der nahegelegen Raststatte kennengelernt haben,
werfen sie in einer befreienden Handlung die Tabletten der
Winterschlaf-Medikation hinter sich, steigen 1in einen
schwarzen Jeep namens Ritchie Blackmore und begeben sich auf
eine Reise durch ein frostiges Land. Ein Land, in dem nur eine
Minimalversorgung aufrechterhalten wird, welches ansonsten im
Schlaf dahintaumelt und die wirklich wichtigen Fragen des
Lebens aufschiebt. Mit dem I-Phone und der Winter-App verorten
sie sich in der Zeit, 1ist diese Reise doch nicht nur eine
zweckgebundene, sondern vor allem auch eine Reise zu sich
selbst. Zu ihrer eigenen Personlichkeit, die ,sie dem Leben
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abringen missen”, die sie wieder befahigt, ,einem Montagmorgen
ins Gesicht zu schauen”.

Ich hatte mir Unvoreingenommenheit vorgenommen, als ich mit
»Im Winter Dein Herz" begann. Was war nicht alles Uuber
Benjamin Lebert in den letzten 15 Jahren geschrieben worden.
Nach seinem umjubelten Erstling ,Crazy" wurde er zum neuen
Salinger hochgejazzt, zum Wunderkind des Literaturbetriebes.
Schnell danach fanden Feuilletonisten oft harsche Worte fur
seine nachfolgenden Werke. Harsche Worte, die so schien es mir
— ohne zugegebenermallen die Bucher gelesen zu haben — aus
uberzogenen Erwartungen resultierten. Mir war der ganze Rummel
suspekt, ich machte einen Bogen um Lebert, schob die Lekture
auf. Nun erreichte mich mitten im Hochsommer sein neues Buch
uber eine Reise im Winter. So objektiv wie moglich wollte ich
sein. Objektiv und gerecht. Ging nicht. Vom ersten Moment an
hatte ich eine subjektive, personliche Meinung zu diesem Buch
mit dem schonen Titel und ich anderte sie nicht mehr. Ich
mochte das Buch vom ersten Satz an, ich fand es herzensklug,
wahrhaftig, schmerzhaft ehrlich und bei aller beschriebenen
Kalte warmend.

Lebert ist kein Autor, der sich oder seine Leser schont.
Bereitwillig teilt er seine Gedanken, seine Leiden, aber auch
seine Erkenntnisse. ,Im Winter Dein Herz“ ist ein Stuck weilt
autobiographisch, es ist aus jeder Zeile ersichtlich, dass der
Autor Eiseskalte selbst erfahren und durchlitten hat. In funf
Heften und zwischengeschalteten Momentaufnahmen, in denen die
drei Protagoisten sich warmend an Momente der Geborgenheit
erinnern, fangt Lebert den Leser ein. Dieser kann die Kalte
der Zeit und des Landes jederzeit mitempfinden, kuhl ist der
Roman dennoch an keiner Stelle. Lebert ist von Zartlichkeit
und Liebe flur seine Protagonisten getragen. Sanft, aber
eindringlich, melancholisch, doch nie resignierend geleitet er
sie durch hastigen Schneefall und kaltes klares Licht.

Dieses Buch so geschrieben zu haben, war mutig. Es so
geschrieben zu haben, dass es den Leser beruhrt, ihn



hoffnungsvoll zurudcklasst und ihm den funkelnden Sternen auf
dem See gleich Bilder mitgibt, die tragen — das ist durchaus
Kunst. Ich werde nun die Lekture der vorhergehenden Werke
nachholen. Objektiv und unvoreingenommen. Vielleicht. Falls
ich die Idee mit dem Winterschlaf nicht aufgreife...

Benjamin Lebert: ,, Im Winter dein Herz“. Roman. Verlag Hoffmann
und Campe, 160 Seiten, €19,50



