Furchtlosigkeit, Demut und
Liebe — Helga Schubert iiber
den Alltag mit 1hrem
demenzkranken Mann

geschrieben von Frank Dietschreit | 15. April 2023

,Darum sorgt nicht fir den andern Morgen”, heilt es bei
Matthaus (Kapitel 6, Vers 34), ,denn der morgende Tag wird fir
das Seine sorgen. Es ist genug, dass ein jeglicher Tag seine
eigene Plage habe.”

Diese Bibel-Zeilen stellt Helga Schuber ihrem neuen Buch
voran: ,Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe”
konzentriert sich ganz auf das Hier und Jetzt, das Schoéne und
das Schreckliche des Moments. Es ist ein Buch, das furchtlos
und bewegend beschreibt, wie Liebe und Leid Hand in Hand
gehen, wie qualvoll es ist, seinen schwer an Demenz erkrankten
Ehemann zu pflegen, einen ehemals starken Kerl und klugen
Kopf, der jetzt ans Bett gefesselt ist und sich einnasst, der
seine Frau oft nicht wieder erkennt und seltsame Dinge vor
sich hin brabbelt.
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Helga Schubert ringt ihre Notizen dem Alltag ab und kann sie
nur nachts in den Laptop eingeben, wenn ihr Mann ein paar
Stunden schlaft und das an seinem Krankenbett platzierte
Babyphone, mit dem sie jeden seiner Atemziuge uberwacht, einmal
Ruhe gibt.

Jahrzehntelang wurde das Werk von Helga Schubert kaum
wahrgenommen. In der DDR war die Psychotherapeutin und
Schriftstellerin wegen ihrer kritischen Haltung zum ,realen
Sozialismus®“ und ihrer religidsen Bekenntnisse eine
AuBenseiterin. Im wieder vereinigten neuen Deutschland hatte
man kein Ohr fur die leise und nachdenkliche Stimme einer
Autorin, die nur noch selten in ihrer Wohnung im
hyperventilierenden Berlin war, sich lieber in ihr altes Haus
mit dem verwunschenen Garten in einem Dorf in Mecklenburg-
Vorpommern verkroch, der Natur Respekt zollte und dem Leben
Demut zeigte.

Als sie 2020 fur ihren Geschichten-Band ,Vom Aufstehen” den
Ingeborg-Bachmann-Preis erhielt, war sie bereits 80. Aber noch
13 Jahre junger als ihr Mann, der Psychologe, Maler und
Schriftsteller Johannes Helm, der inzwischen schwer erkrankt
ist und dem sie nun ihr neues Buch widmet. Denn die Liebe, die
sie dem Mann, den sie im Buch nur ,Derden“ nennt, nach
unzahligen gemeinsamen Jahren immer noch entgegenbringt, ist
durch nichts zu erschuttern. Nicht durch Katheter und Windeln,
die standig gewechselt werden mussen, und auch nicht dadurch,
dass Helga Schubert kaum noch aus dem Haus kommt und fast jede
Einladung zu Lesungen ausschlagen muss, weil sie niemanden
findet, der sich ein paar Stunden oder gar fur einen Tag um
ihren Mann kummern mochte. ,Jede Sekunde mit dir 1ist ein
Diamant, sagt Derden zu mir und umarmt mich, als ich morgens
in sein Zimmer und an sein Pflegebett komme. Wir sind seit 58
Jahren zusammen. Zwel alte Liebesleute. Ist es morgens oder
abends, fragt er mich dann.“

Manchmal 1ist Helga Schubert zornig und traurig. Dass die
Politik die immer drangender werdenden Probleme von Alter,



Krankheit und Pflege verdrangt, macht sie fassungslos.
Meistens aber ist sie erstaunlich gelassen, ertragt ihr
Schicksal, als sei es ihr von Gott aufgegeben. Als eine Arztin
zu ihr sagt: ,HOoren Sie auf, ihm so hohe Dosen Kalium zu
geben. Damit verlangern sie doch sein Leben!”, denkt sie: ,Was
fir eine AnmaBung gegenliber der Schopfung. Als ob ich Herrin
daruber sein durfte. Ein bisschen Sahnejoghurt im Schatten,
eine Amsel singt, Stille. So darf ein Leben doch ausatmen.”

Helga Schubert: ,Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe“”,
dtv, Miinchen 2023, 268 Seiten, 24 Euro.

»Der vergessliche Riese’:
David Wagner schildert das
Leben mit einem demenzkranken
Vater

geschrieben von Theo Koérner | 15. April 2023

Dieses Buch hat viele beriihrende Momente, wobei man sich als
Leser hin- und hergerissen fiihlt zwischen Lachen, Schmunzeln
und Nachdenklichkeit. In ,Der vergessliche Riese” erzahlt der
preisgekronte Autor David Wagner — autobiografisch gefarbt -
iiber (s)einen demenzkranken Vater.
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Wer allein schon bei dem Thema meint, das
Buch besser nicht anruhren zu wollen, weil
er ohnehin nur ein Horrorszenario geboten
bekomme, sollte bedenken, dass dem
Verfasser ein durchaus schwieriger Spagat
gelingt. Er beschreibt zwar aulerst
David T anschaulich, wie die Krankheit die
j¥agner té . Personlichkeit eines Menschen verandert,
o kommt aber ohne grauselige Szenen aus. Und

g auch das gesamte Umfeld betrachtet den Mann

~es =08 keineswegs nur als eine reine Belastung.

Vielmehr wirken manche Situationen eher skurril. Beispiel: Auf
der mehrstundigen Fahrt zur Beisetzung einer verstorbenen
Tante erwahnt der Vater zwar dauernd die nahe Verwandte, aber
der Sohn muss ihn immer wieder darin erinnern, dass sie nicht
mehr lebt. Nun findet die Beerdigung in Bayreuth statt, das
weckt bei dem Senior, einem grofen Klassikfan, noch ganz
andere Assoziationen

»w-im Alter aber werden sie alle bl6d“

Wann das Gedachtnis funktioniert und wann nicht, das ruft oft
Erstaunen hervor. Plotzlich kennt der Vater bei dem Besuch
eines Schnellimbisses McNuggets, von seinen beiden
verstorbenen Frauen weils er hingegen nichts mehr. Spricht man
ihn darauf an, kommen ihm die Ehen blitzartig wieder in den
Sinn, aber zwei Sekunden spater hat er sie schon wieder
vergessen. Fast schon wie eine Dauerschleife folgt ein
sarkastischer Spruch uUber seine Familie: ,Die Dublanys sind
sehr intelligent, im Alter aber werden sie alle blod”.
Nachgeschoben wird dann meist angesichts des Todes der zwei
Ehefrauen: ,Ich muss ja schwer auszuhalten sein”.

Zu seinem Sohn hatte er lange Jahre ein sehr abgekuhltes
Verhaltnis. Dass der Leser erst nach und nach erfahrt, worin
die Ursachen 1lagen, 1lasst durchaus einen gewissen
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Spannungsbogen entstehen. Zum einen hatte das etwas mit der
zweiten Frau zu tun, zum anderen mit seiner Selbststandigkeit
als Unternehmer. Man kann es nur erahnen, auch seine
umtriebige Geschaftstatigkeit ist aus den Erinnerungen
verschwunden.

GroRe Gelassenheit — und Gewissensbisse

Mitunter wirkt der Sohn aber auch erschittert daruber, was
sein Vater unwiderruflich vergessen zu haben scheint. Manchmal
sind es familiare Ereignisse, insbesondere trifft es aber den
Beruf. Dass sein Vater ihn nicht bei dem Vornamen nennt,
sondern andauernd mit ,Freund” anspricht, nimmt er ganz
gelassen hin, wobei die Anrede befremdlich und zugleich
vertraut klingt.

David Wagner beschreibt eine Familie, die sehr liebevoll mit
dem Demenzkranken umgeht. Die gesamte Atmosphare zeichnet eine
groBe Gelassenheit aus. Da wird dann auch dem Vater zum x-ten
Mal erklart, welche Wohnungen und Autos er hatte. Wenig nimmt
der Leser allerdings von den Befindlichkeiten des Sohnes wahr,
der einen doch herausfordernden Prozess durchlebt. Dass sein
Vater langst nicht mehr ,der Riese” ist, wie er ihn als Kind
gesehen hat, versteht sich selbstredend, aber nun hat er es
mit einen vollkommen vergesslichen 73-jahrigen Mann zu tun.

Wahrend zu Beginn des Buches der Senior in seinem eigenen Haus
leben kann (zwei Betreuerinnen kuimmern sich abwechselnd um
ihn), wird dann doch der Wechsel in ein Pflegeheim
unausweichlich. Daruber nicht richtig reden zu konnen oder zu
wollen, hinterlasst bei dem Sohn Gewissensbisse.

David Wagner: ,Der vergessliche Riese”. Roman. Rowohlt Verlag,
272 Seiten, 22 Euro.



Tiefen und Untiefen des
Alltags: David Gutersons
Erzahlungen nZwilischen
Menschen”

geschrieben von Theo Korner | 15. April 2023

Fiir die Redewendung, wonach der Alltag die besten Geschichten
schreibt, bietet der US-Schriftsteller David Guterson mit
seinem neuen Band ,Zwischen Menschen” gelungene Beispiele. Der
Autor, der durch seinen Roman ,Schnee, der auf Zedern fallt“
weltweit Beriihmtheit erlangte, erzahlt von menschlichen
Begegnungen. In den zehn Episoden erscheint das
Aufeinandertreffen der Beteiligten anfangs eher belanglos,
bevor sich die eigentlichen Dimensionen erschlieRen.

Mit jedem Kapitel beweist Guterson sein Talent, die Figuren
psychologisch exakt zu taxieren, wodurch ihre Gegensatze und
die Spannungen in den jeweiligen Beziehungen deutlich zu Tage
treten. Ganz selten nur ist harmonische Stimmung zu spuren,
die will auch nicht in der Kurzgeschichte ,Paradise”
aufkommen, die davon handelt, dass sich zwei altere Menschen,
eine Soziologin und ein Handelsrechtler, uber eine
Kontaktborse kennen gelernt haben und nun auf den richtigen
Partner fur den Lebensabend hoffen. Doch die Vergangenheit
kann manchmal dunkle und vor allem lange Schatten werfen, wenn
Kindheits- und Jugenderlebnisse nicht aufgearbeitet werden.
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»Problems with people” Tlautet der
Originaltitel des Buches, eine
s Uberschrift, die auf alle Erzahlungen
zutrifft. Da mOochte ein Vermieter wohl
gerne enger verbandelt sein mit seiner
Mieterin, doch die Annaherungsversuche
sind zwar nicht plump, aber auch
£ keineswegs gelungen. Aber selbst wenn er
Di?]%) uberzeugender aufgetreten ware, stellt
GUTERSON sich die Frage, ob sie ihm wirklich eine
m;ﬁﬁw Chance gegeben hatte. Diese Geschichte
lebt vor allem durch eine aus Sicht des

Wohnungsbesitzers eher ungewollte Komik.

¥

Wortwitz pragt vor allem die Zusammentreffen eines Seniors mit
der Hundesitterin, die er fur seinen Vierbeiner gebucht hat.
Die Gesprache lassen den Kontrast zwischen den beiden Menschen
uberdeutlich werden, doch trotz aller Rivalitat entwickelt
sich eine tiefe Bindung, die auch noch halt, als der altere
Herr ins Hospiz kommt.

Wie sich das Leben durch Demenz verandert, daruber sind schon
Blucher Uber Bucher geschrieben worden. Guterson schildert das
Schicksal eines an Demenz erkrankten Anwalts, der kurz nach
seiner Pensionierung die Diagnose erhalt. Nun moOchte er
wenigstens noch die groBte innere Belastung loswerden und
wissen, wie es um den Sohn bestellt ist, zu dem seit Jahren
kein Kontakt mehr besteht. Ob die Entscheidung am Ende aber
wirklich so glucklich war, daruber lasst sich vortrefflich
streiten.

Immer wieder erweist sich Guterson als Schriftsteller, der die
Gefuhle der Menschen zu beschreiben weifl, ihren Unmut, ihre
Freude, ihre Wut oder auch ihre Verzweiflung. Die pragt das
Leben eines Paares, dessen Sohn durch ein Ungluck auf einem
Schiff starb. Nun missen sich die Eltern der Situation
stellen, dass der Kapitan mit ihnen Uber den Unfall sprechen
mochte.
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Die wohl starkste Geschichte hat sich der Autor fur den
Schluss seines Buches aufbewahrt. Er schildert darin den
Aufenthalt eines Juden in Deutschland, der im Alter von sechs
Jahren und kurz vor der Reichspogromnacht mit seinen Eltern
aus Deutschland floh. Eine Woche verbringt der Mann nun mit
seinem Sohn in dem Land, fur das er eigentlich nichts anderes
als Verachtung Ubrig hat.

Als Leser empfindet man tiefe Sympathie fir diesen Menschen,
der eine Gedenkstatte nach der anderen aufsucht, um das
Unfassbare zu verstehen. Am Ende hat er sich in die
Reisefuhrerin verguckt. Krasawize hatte man sie zu seiner
Jugendzeit genannt, erzahlt er. So lautete der Ausdruck fur
eine Klassefrau.

David Guterson: ,Zwischen Menschen”. Aus dem Englischen von
Georg Deggerich, Gerlinde Schermer-Rauwolf und Robert A. WeiR.
Hoffmann und Campe, 208 Seiten, 19,99 Euro.



