Hoch lebe die Nuss!

geschrieben von Bernd Berke | 16. Oktober 2017

Pssst, jetzt weiB ich, wie ich demnachst schnell reich und
prominent werde. Ich verfasse mal eben einen
Ernahrungsratgeber, der alle bisherigen Theorien iiber den
Haufen wirft und neue Horizonte aufreift. Auf diese Weise
haben sich doch schon etliche Leute dumm und damlich
»verdient”.

Oh, so nussig.. (Foto: BB)

Wir kennen das zur Genuge. Alle paar Monate wird eine weitere
Sau durch die Kichen getrieben, natlrlich nur redensartlich.
Gestern galten Eier mitsamt Cholesterin als verwerflich, heute
sind sie angeblich gar nicht mehr so schlimm. Ahnliches
widerfuhr dem Salz, von dem zwischenzeitlich ernsthaft
abgeraten wurde. Heuer darf man’s offenbar wieder nehmen. Oder
habe ich die allerneueste Kehrtwende verpasst?

Kohlenhydrate auf der Achterbahn

Manche Nahrungsmittel haben achterbahnhafte Karrieren und
Abstlirze sondergleichen hinter sich, sie konnten einem
geradezu leid tun. Ernahrung mit Kohlenhydraten wird mal
verteufelt, mal rehabilitiert oder gleich rundweg empfohlen.
Fett wurde generell verworfen, jetzt ist es — um nochmals ein
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schiefes Sprachbild zu verwenden — ,im Aufwind“. Ich verrate
Euch was: Die viel zitierten ,Experten” wissen oft auch nicht
richtig Bescheid.

Egal. Ich kenne mich da auch nicht so furchtbar gut aus. Zu
allermeist esse ich nach Appetit, nach Lust und Laune. Damit
fahrt man wahrscheinlich nicht schlecht, sofern keine
ernstlichen Erkrankungen vorliegen. Amen.

Was in den Supermarkten diimpelt..

Jetzt aber zu meinen Sachbuch-Ambitionen, von denen ich mir
hibsche Summchen erhoffe. Es kommt sicherlich gut, ein
Nahrungsmittel zu verdammen, das bisher unverdachtig zu sein
schien. Oder umgekehrt: eines ans Licht zu ziehen, das — einem
Mauerblimchen vergleichbar — in den Supermarkten unscheinbar
vor sich hin dumpelte. Nein, diese Sprachbilder aber auch!

Aus dem ,Studentenfutter”
geklaubt.. (Foto: BB)

Nehmen wir einfach mal aufs Geratewohl die Nuss. Wollen wir
sie auf gut Gluck als allein seligmachend preisen oder als
quasi-giftig in den Orkus stoBen? Soll das Buch nun ,Nie
wieder Nusse!” oder ,Alles heilt die Nuss“ heillen? 0Oder noch
besser: ,Nuss dich gesund!“

Ganz nach unserem Belieben
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Nun, das steht ganz in unserem Belieben. Besser war’s wohl,
man ginge das Ganze positiv an. Dann kann auch die
nussverarbeitende Industrie nicht vor Gericht ziehen (da gab’s
womoglich was auf die Nuss). Und sollten wissenschaftliche
Studien existieren, so biegen wir sie zurecht, bis sie uns in
den nussophilen Kram passen.

Jetzt haltet Euch fest: Ubrigens ist auch die Erdbeere eine
Nuss. Das glaubt ihr nicht? Ha! Ihr werdet schon sehen. In
Kirze in Euren Buchhandlungen. In diversen Talk-Formaten. Und
auf Euren Tellern. Hoch lebe die Nuss! Und das nicht nur zur
Weihnachtszeit.

Bin mal eben weg. Neues Sonderkonto einrichten.

P.S.: Verleger, bitte melden!

P.P.S.: Dieser Beitrag kann Spuren von Nussen enthalten.

Eier gut, Milch bodse oder:
Was gestern galt, kann morgen
schon verworfen werden

geschrieben von Bernd Berke | 16. Oktober 2017

Wer gehort noch zur Generation, die damals permanent und
penetrant mit Lebertran abgefiillt worden ist? Das eklige Zeug
sollte angeblich urgesund, ja nahezu lebenswichtig sein.
Irgendwann war es dann nicht mehr die herrschende Lehrmeinung.

Heute wissen wir auch noch nicht richtig Bescheid. Neulich
brachte die Uberregionale Sonntagszeitung meines (nicht ganz
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uneingeschrankten) Vertrauens 1in einer Ausgabe zwel
vermeintlich eherne Ernahrungs-Gewissheiten zur Sprache, die
nun nicht mehr gelten sollen.

N/

Lebensmittel im
Bedeutungswandel: vorne die
Guten, hinten der Bosewicht?
(Foto: BB)

Punkt eins: Eier, die bislang im Verdacht standen, uns mit
»schlechtem” Cholesterin in Gefahr zu bringen, wurden erster
Klasse von dieser Anklage ,freigesprochen*“. Uberhaupt werde
die Bedeutung des Cholesterins weit uberschatzt, hieB es
weiter. Das alles stand in einer nachosterlichen Nummer, kam
also eigentlich etwas zu spat.

Punkt zwei: Milch hingegen, die Uber viele Jahrzehnte, wenn
nicht Jahrhunderte fur ein unentbehrliches Grundnahrungsmittel
(noch immer ist Schulmilch die Regel) gehalten wurde, soll
neuerdings schadlich sein. Stichwort Laktose. Und Uberhaupt.
Hier nahm das Blatt freilich Partei fur die Milch.

Es bleibt der Eindruck, den man schon oftmals haben konnte:
Zahlreiche wissenschaftliche Erkenntnisse haben keinen
Bestand. Die Forschung sagt heute ,HU“, morgen ,Hott“; gerade,
wenn es um Gesundheit und Ernahrung geht. Die nachste
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Kehrtwende kommt bestimmt. Wenn ich allfallige Wortfolgen wie
»Eine neue Studie hat ergeben, dass..” oder ,Experten raten
zu.." lese, werde ich sogleich misstrauisch.

Auch Naturwissenschaften unterliegen offenbar Trends und Moden
und sind nicht so objektiv, wie 1ihre Protagonisten gern
vorgeben. Mit einer steilen These, die gegen alle bisherige
Uberzeugung sich wendet, kann man wohl schneller Bekanntheit
innerhalb und aulerhalb der Fachwelt erlangen, als mit drdgen
Bestatigungen. Und wenn nun auch noch wirtschaftliche
Interessen hinein spielten? Gar nicht auszudenken.

Sobald dann in der Grundlagenforschung eine kritische Masse
erreicht ist, bequemen sich auch die Mediziner zum Umdenken.
Was gestern gesund war, wird heute verworfen — und umgekehrt.
Manchmal werden dabei Schwenks um 180 Grad vollzogen.

Einmal zum Skeptiker geworden, mochte man sich am liebsten
iberhaupt nicht mehr in die H&ande von Arzten begeben. Wenn’s
denn anginge. Und Kliniken mochte man ganzlich meiden, am
besten lebenslanglich. Mag auch die Ursprungskrankheit kuriert
werden, so geht man vielleicht an den Krankenhaus-Keimen ein.
Oder an Milch.

Familienfreuden XV: Ostern
von seiner Schokoladenseite

geschrieben von Nadine Albach | 16. Oktober 2017
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Wenn ,Lade” lockt, braucht man mit
Mohrchen nicht mehr zu kommen. (Bild:
Nadine Albach)

So ist das ja meistens mit den Sachen, die man sich auf eine
ganz bestimmte Weise sooo schon vorgestellt hat — sie laufen
ganz anders als geplant. Oder mit anderen Worten: Ostern mit
einer fast Zweijahrigen.

Eier und Geschenke verstecken, Gaste herzlich begruBen,
vielleicht noch etwas vom Osterhasen erzahlen — und dann das
Startsignal fur die groBe Suche im Garten geben, bei der alle
freudig die Tulpen nach Buntebemaltem durchforsten. So in etwa
sah meine Vorstellung vom Osterfruhstick mit den beidseitigen
GroRBeltern aus. Ich hatte die Rechnung ohne den
Forschungsdrang von Fiona gemacht.

Von wegen gutes Timing

Die GroBeltern waren fur halb Elf bestellt. Gut eine halbe
Stunde vorher hatte ich — im Osterhasen-Stellvertreter Amt-
alles versteckt. Gutes Timing, dachte ich. Prima, dachte Fi,
die gerade vom Vierrad-Fahren mit Normen zurlckkehrte, die
Gartenpforte offnete — und mit messerscharfem Blick das erste
Ei erblickte. Soviel auch zu meiner Theorie, dass die Eier
besser nicht zu schwer versteckt sein sollten..
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Fi sturzte sich ,Ei! Ei! Ei!"” brullend auf das eben so
Beschrieene, reckte es stolz empor wie einst die Affen den
Knochen in Kubricks ,2001“ — und donnerte die Beute auf die
Natursteinmauer. Hatte ich schon erwahnt, dass Fiona Eier
ungefahr so liebt, wie andere Kinder SuRigkeiten — und Ostern
somit fur sie Weihnachten gleichkommen diurfte? Jedenfalls: Das
erste Ei war schneller in ihrem Mund verschwunden, als ich ein
Versteck dafur ersonnen hatte. Als das zweite Ei dem gleichen
Schicksal anheim zu fallen drohte, klingelte es
glucklicherweise an der Tir..

Lebensmittel-Konkurrenz

Der Vormittag verging friedlich mit der Suche nach den immer
wieder neu versteckten Eiern. Ein Lebensmittel aber machte dem
Produkt glucklicher Huhner ernsthafte Konkurrenz. ,LADE!'“ Ich
bin sicher, wenn Fiona einmal eine Partei grunden sollte -
dies wird ihr Schlachtruf: ,LADE fur alle!” Alle Menschen
werden sie dafur wahlen, denn wer isst sie nicht gern — die
Schokolade?

Fiona jedenfalls O0ffnete sich zu Ostern eine Tur in eine neue
Welt, die wir zu Weihnachten noch geschlossen halten konnte:
Die verlockend lachelnden Hasen, die suflen Eier in allen
GroBen die Kuken und Kafer — sie alle prasentierten sich ihr
diesmal ungehemmt von 1ihrer Schokoladenseite. Von den
GroBeltern, der Nachbarin, auch ein wenig von uns. Wir hatten
keine Chance.

Versteckspiel nur umgedreht

Irgendwann mussten wir das Versteckspiel umdrehen und die
bereits gefundenen Schoko-Schatze auBer Sichtweite bringen,
damit das Ganze nicht in einer 0Orgie endete, fur die jeder
Zahnarzt uns gekreuzigt hatte.

Einen Tag spater hatten wir fast alle Spuren beseitigt. Fionas
Spurnase allerdings ist jetzt schon auBerst ausgepragt, so
dass sie zielsicher und fur uns unerwartet einen lachelnden



Schokohasen in der Hand hielt, der so groll war, dass er ihr
ein ehrfurchtiges ,,Boah!” entlockte.

Nicht allein

Ubrigens, wir sind nicht allein. Als wir — ja, Schande lber
uns — heute den beiden Nachbarskinder ein verspatetes
Schokoladen-Nest reinreichten, fielen die Eltern fast in
Ohnmacht.

P.S.: Wir haben jetzt mit den besagten Nachbarn ein ,No-
Schoko-Agreement” beschlossen — kurz NSA.

(Mehr von Nadine Albach gibt es uUbrigens auf der Medienwiese).



