In diesen Tagen der
Langsamkeit
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Eine ruhige Stelle. (Foto: BB)

Ich weiB ja nicht, wie es Euch geht. Mir fallt es (u. a. als
einstigem Einzelkind) ziemlich leicht, mich auch iiber Stunden
oder gar Tage selbst zu beschaftigen; zuvorderst mit Biichern.
In Zeiten des auBerst ratsamen Abstandes ist das wohl ein
unschatzbarer Vorteil.

Ich beneide schon sonst nicht, aber derzeit dUberhaupt nicht
die Hyperaktiven aller Art, die standig moglichst viele Leute
um sich scharen mussen und immerzu im ,Party“- oder
Selbstverwirklichungs-Modus wunterwegs sind. Auch die
allgegenwartigen ,Aktivisten” jeder Couleur zahlen hinzu. Es
mag Schwarmintelligenz geben, aber es gibt eben leider auch
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Schwarmdummheit.

Es ist keine gute Zeit fur die Vergnugungssiuchtigen und
Hedonisten, die schnell vom Horror vacui befallen werden: Wie,
du hast heute noch nichts vor? 0 je, da mussen wir sofort
etwas losmachen, wenn noch nichts los ist. Wie dumpf derlei
selbstzweckhafte Zeitfullerei oft anmutet! Jetzt liegt man
damit vollig neben der Spur.

Dann schon weitaus 1lieber diese heilsame, schon oft
beschworene, aber selten praktizierte Entschleunigung, die
jetzt gefragt ist und die haufig einhergeht mit einer
beobachtenden, meditativen oder kontemplativen Lebensweise.
Irgendwo in einem literarischen Werk steht der schlichte Satz
geschrieben: ,Ich schaue zu, wie die anderen leben.” Das
bedeutet ganz und gar nicht, dass man kein eigenes Leben habe.
Es ist nur eine andere Daseinsform; eine, die es auch geben
muss und der eben manche nachgehen - mehr oder weniger
bewusst.

Es konnen nicht alle voransturmen. Es mussen sich auch
Menschen seitwarts oder in der Nachhut bewegen oder zeitweise
dort verharren. Uberdies die Wachenden, von denen Kafka
literarisch in der Einzahl gesprochen hat: ,Einer muss wachen,
heillt es. Einer muss da sein.”“

Doch nur nicht klaglich vereinsamen! Ich kann da, wie wir
alle, nur fir mich sprechen. Nicht am auBersten Rande des
Geschehens halte ich mich am liebsten auf, sondern gleichsam
an der Peripherie des Zentrums. Dort, wo man noch etwas
erlebt, erfahrt und mitbekommt. Und gewiss nicht ohne andere
Menschen. In vollends unbevolkerter Umgebung hielte ich es
wohl auch nicht allzu lange aus. Aber es mussen nicht die
Vielen sein, die einen umschwirren. Schon gar nicht mag ich
den Vielen besinnungslos nacheilen.

Und ja: Wir durfen uns schon im Voraus auf die Tage freuen, an
denen all diese gegenwartigen Einschrankungen sich mildern



werden und der Alltag sich langsam normalisieren wird. Dann
werden wir dies oder jenes nachholen.

FuBganger sehen mehr von der
Welt - An der Uni Kassel
exlistiert der einzige
Lehrstuhl zur
Spaziergangswissenschaft
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Dortmund/Kassel. Heute schon spazieren gegangen? Ganz
entspannt im Hier und Jetzt des Waldes? Gut so. Aber haben Sie
gewusst, dass es eine Spaziergangswissenschaft gibt? Kein
Scherz. Im hiesigen Fachjargon heifRt sie Promenadologie, im
englischen Sprachraum strollology.

Es begann in den 1980er Jahren. Damals beackerte der Soziologe
Lucius Burckhardt (1925-2003) wohl als erster das neue
Forschungsfeld. Typisch deutsch: Nicht einfach gehen, sondern
ubers Gehen nachdenken? Jedenfalls wollte er ,die Umgebung in
die Kopfe der Menschen zuruckholen”. Sein Nachfolger als
Dozent an der Uni Kassel war der Berliner Martin Schmitz. Er
ist Uberzeugt: ,Spaziergange koénnen helfen, unsere Stadte
bewusster zu planen.”

Promenadologie hilft Raumplanern und Architekten

Worum geht’s den Spazierforschem also? Um unsere Wahrnehmung,
unseren Blick auf Landschaften, Stadte und Dorfer. Mit den
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schnellen Verkehrsmitteln, so eine Grundannahme, hat sich
unser Hinschauen verandert. Indem wir mit Autos oder
Billigfliegern durch Gegenden hindurch oder Uber sie hinweg
sausen, bemerken wir viele Details gar nicht und ignorieren
hassliche Ecken.

So sehen Stadtplanungen denn auch haufig aus: kein Gespur mehr
fir Ubergédnge, Absténde, Nuancen und Details. Schmitz: ,Selbst
Architektur-Studenten sind auf diesem Gebiet oft
unterbelichtet. Sie kennen nicht einmal das Umfeld ihrer
Unis.” Die Spaziergangswissenschaft will fur ,Entschleunigung“
sorgen. Wer langsam und entspannt geht, sieht mehr. Kurzum:
Man will gezielte Hilfestellung geben fiur Architekten, Stadt-
und Raumplaner. Schmitz: ,Daraus konnen neue Impulse
entstehen.”

Wie auch immer: Die Spazierforschung durfte ein Neben- und
Hilfsfach bleiben — mit allenfalls mittelfristigen,
unterschwelligen Wirkungen. Es gibt Ansatze in der Forschung,
den ,Spazierwert” von Regionen auf einer Skala von 1 bis 10 zu
bewerten. Schmitz halt nicht viel von solchen Hitlisten. Sie
verstellen vielleicht den Blick daflr, was man verandern kann.

Wenn der Weg gar nicht mehr zahlt

Dabei ist genaues Hinsehen notiger denn je. Denn neuere
Entwicklungen, so Schmitz, lassen den genauen Blick noch mehr
vergehen. Seit Navigationsgerate weit verbreitet sind,
interessiert meist nur noch die Ankunft am Ziel, nicht mehr
der Weg — der wird ja schon ohne eigenes Zutun berechnet. Von
Computer-Programmen wie Google Earth ganz zu schweigen, mit
denen man virtuell blitzschnell an jeden Punkt der Erde
gelangt. Wahrscheinlich kein Zufall, dass kurzlich der
Kinofilm ,Jumper” so erfolgreich war: Da geht es just um
»Teleportation”, also die Fahigkeit, sich sofort in jede
Weltecke zu beamen. Gegenbewegungen gibt es freilich auch. Zu
nennen ware die Pilger-Mode im Gefolge von Hape Kerkelings
Dauerbestseller ,Ich bin dann mal weg"“.



Die globale Mobilisierung hat weit reichende Folgen: Wenn man
jederzeit uUberall sein kann, sieht es irgendwann uberall
ahnlich aus. Besonders die gleichformigen FulBgangerzonen
gefallen den Spazierwissenschaftlern nicht. Es klingt paradox,
aber gerade diese Gehflachen wollen sie teilweise wieder durch
Autoverkehr beleben.

o,Durchmischung” heillt das Zauberwort, mit dem Wohnen,
Einkaufen und Arbeiten wieder naher zueinander rucken sollen.
Solche MaBnahmen seien wirksamer, als wenn man (wie 1in
Frankfurt oder Berlin) historische Hauserzeilen oder
Stadtschlosser nachbaut, findet Schmitz.

Ihre Grundlagen holt die Promenadologie nicht zuletzt aus der
Literatur. Vor allem im Roman sind Orte und Landschaften reine
Kopfgeburten. Dieser Befund macht klar, dass auch Stadtbilder
in erster Linie mit Phantasie zu tun haben. Sprich: Man kann
sie sich fur die Zukunft eben auch ganz anders vorstellen.

HINTERGRUND
Lucius Burckhardt, Martin Schmitz

» Der spatere ,Erfinder” der Spaziergangswissenschafft,
Lucius Burckhardt (1925-2003) war in den 50er Jahren 1in
der Sozialforschungsstelle in Dortmund tatig.

»Er betrieb intensive Feldstudien zur Wohnsituation im
Ruhrgebiet.

= 1955 veranstaltete er in Dortmund den Kongress ,Der
Stadtplan geht uns alle an“.

»In den 80ern entwickelte er an der Gesamthochschule
Kassel das neue Fach.

= Martin Schmitz (1956 in Hamm geboren) studierte beil
Burckhardt und verlegte spater dessen Buch. In Kassel
hat er den einzigen deutschen Lehrstuhl far
Spaziergangswissenschaft inne.

Auch an der Uni Leipzig gibt es Seminare zur



Spaziergangswissenschaft.

 Der Kinstler Gerhard Lang hat Aktionen im Sinne des
Fachs veranstaltet: ,Spazieren als kunstlerischer Akt“.

» Lucius Burckhardts Standardwerk: ,Wer plant die
Planung?“ Martin Schmitz Verlag, Berlin. 360 Seiten.
18,50 Euro.



