Familienfreuden XXX: Das
leuchtende Fest

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Weihnachten — ein leuchtendes Fest flir die Familie. Zu
diesem besonderen Anlass gibt es einen kinstlerischen
Gastauftritt von Fi, die dieses Bild gemalt hat.

Rituale - das klingt mit dem rollenden ,R“ vorneweg ein wenig
altbacken. Und trotzdem gibt es fiir mich gerade zur
Weihnachtszeit ein paar, die mir lieb sind. Nicht von ungefahr
winsche ich auf meinen Weihnachtspostkarten oft ein
nleuchtendes” Fest.

Der erste Advent ist so etwas wie der Weckruf fir mich. Dieses
Jahr, das muss ich zugeben, hatte ich ihn allerdings beinahe
verschlafen. Der 27. November erschien mir innerlich irgendwie
zu fruh. Aber als mir die Menschen im Supermarkt unisono ein
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schones Adventswochenende wunschten, wusste 1ich, was die
Stunde geschlagen hatte. Schnellen Schrittes und mit
entschlossener Miene ging ich unverziuglich in den Keller — in
einem Michael Bay-Film ware es Zeit fur eine Zeitlupe mit
hochschieBenden Flammen im Hintergrund kurz vor dem Finale
gewesen. In unserem Kellerregal drangen sich mittlerweile
diverse grofle Kisten, prall gefullt mit wunserem
Weihnachtsschmuck.

Ein Anfall von Energiespardrang

Zielgerichtet zog ich den Beutel mit den Lichterketten heraus
und wuhlte darin. Letztes Jahr hatte ich in einem Anfall von
Energiespardrang eine AulBBenfestbeleuchtung mit Mini-Solarpanel
erstanden. Jetzt rammte ich sie neben unseren Kirschbaum und
balancierte wackelnd auf einem Tritt, um die Lichter
einigermaBen gleichm&Big Uber die Aste zu verteilen. Mit
Abstand betrachtete ich mein Werk. Das kleine Plastik-Panel
und die im Wind baumelnden, dunkelgrinen Kabel ergaben nicht
gerade ein elegantes Bild — aber im Dunkeln wirde das sicher
ganz anders aussehen. Nun war der grolBe, rote Stern an der
Reihe, der allerdings nur mit Steckdose zum Leuchten gebracht
werden konnte. Unverzagt hangte ich ihn ebenso Uber den Baum
und holte eine ellenlange Verlangerungsschnur, um die Meter
zur Terrasse zu uberbrucken.

Kabelsalat fur Nager

Ich hielt inne und sah zu unseren Meerschweinchen. Hmmm.. wenn
die kleinen suBen, aber nicht unbedingt zu wunmaBiger
Reflektion neigenden Nager in unserem Garten herumrennen
wurden, konnten sie durchaus auf die Idee kommen, auch mal
eine Kostprobe von dem Kabel zu nehmen. Keine schodne
Vorstellung. Also spannte ich die Konstruktion so hoch, dass
sie fur unsere drei Damen aus dem Stall unerreichbar war.

Jetzt aber flott nach drinnen. Adventskranz dekorieren, Sterne
aufhangen, Lichterkette um die Treppengelander winden,



Kerzenstander aufstellen.. Diesmal hatte ich sogar Schneespray
fur die Fenster gekauft. Ich sage mal: Stylingschaum fur die
Haare ist nichts dagegen! Mihsam wischte ich die klebrige
Masse, die zuhauf von den Schablonen abgefallen war, vom
Boden. Am Ende der Deko-Attacke fuhlte ich mich ahnlich
erschopft wie nach einem Halbmarathon (den ich allerdings noch
nie gelaufen bin).

Schmucke Stolperfalle

Als Normen nach Hause kam, sall ich gerade nach Luft schnappend
auf dem Sofa. Er sah die Sterne, die Kerzen, schmunzelte uber
die Schneebilder — und blickte nach drauflen. ,Meinst Du nicht,
dass Du da eine ziemliche Stolperfalle gebaut hast, vor allem
im Dunkeln?“, fragte er vorsichtig mit Blick auf mein auller
Meerschweinchen-Reichweite gespanntes Kabel. ,,Ach Quatsch! Wir
rennen doch abends sowieso nicht mehr im Garten herum”, tat
ich den Einwurf ab.

Inzwischen war es dunkel geworden. Die solarbetriebene
Lichterkette sprang an. Und in dem Moment fiel mir wieder ein,
was 1ich erfolgreich verdrangt hatte: Dieses Fest der
Beleuchtung war mit acht verschiedenen Modi ausgestattet: von
hektischem Blinken uber schnelles Hin- und Herspringen bis zu
einer Art Fading. Nur, wenn man mehrfach auf einen Knopf
druckte, konnte man es schaffen, dieses Feuerwerk einzufrieren
und konstantes, nicht zu einem Besuch in der Augenklinik
fuhrendes Licht einzustellen. Und das J-E-D-E-N Abend aufs
Neue! Ich rannte raus. Stolperte beinahe Uber das Kabel.
Fluchte. Druckte den Knopf.

Eine einsame Kerze

Am Abend erzahlte ich einer Freundin von meinem Dekowahn. Sie
lachte sich kringelig. ,Hast Du denn schon geschmiuckt?“,
fragte ich. , Ach Nadine, Du kennst mich doch. Mir reicht es,
wenn ich eine Kerze anzinde.” Ich war fassungslos. Normen und
Fi immerhin auch. ,Wenn Du nicht schmicken wirdest, hatte ich



das gemacht“, meinte Normen. ,Irgendwie gehort das doch zu
Weihnachten.“

Eben! Und der Hohepunkt von all dem ist naturlich: der
Weihnachtsbaum.

Die Erweckung

Dessen Erweckung folgt erst recht gewissen Regeln. Die erste:
Lasst mich besser in Ruhe, wenn 1ich die Lichterketten
aufhange! Fruher hat es mich gefuhlte Stunden und diverse
Tobsuchtanfalle gekostet, sie Uberhaupt auseinander zu
friemeln. Aufwickeln hat dieses Problem immerhin gelost.
Bleibt noch, die Kabel so Uber die voluminOose Tanne zu
wuchten, dass sie sich a) nicht verheddern, b) die Lichter
gleichmafig verteilt sind und c) die naturlich kaputten
Lampchen zwischendurch nicht auffallen.

Normen halt sich aus dieser Schmick-Challenge seit Jahren
wohlweislich raus. Fi hingegen scheint mittlerweile ein Gespur
dafur zu haben, wann sie sich wieder nahern kann. Die Lichter
hingen, die Ungeduld war verraucht, die Weihnachtslieder
konnten angemacht werden, die Stimmung wurde langsam festlich.
Zu ,Last Christmas”“ — Rolf Zuckowski geht gar nicht mehr -
verteilten Fi und ich unsere Lieblingskugeln: eine Kuh mit
Kochschiurze, einen Drachen mit Weihnachtsmitze, einen
dirigierenden Frosch und, neu in diesem Jahr, einen
Weihnachtsmann im Fesselballon.

Willkommen Becky!

Jetzt strahlt der Baum bunt und ein bisschen verridckt in
unserem Wohnzimmer. Wir haben ihn ,Becky” getauft. Entspannt
sehe ich ihn an, wie er dem Dunkel drauBen ein festliches
Leuchten entgegensetzt. Ich seufze und freue mich. Da bemerke
ich draullen ein hartnackiges Blinken. Die Lichterkette! Sorry,
ich muss kurz raus: einen Knopf drucken!



Fi, Normen und ich wiinschen allen Leser*innen der
Revierpassagen frohe und natiirlich leuchtende Weihnachten!

(Diesen Winschen schlieBBen sich die weiteren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Revierpassagen selbstverstandlich
vollumfanglich an).

Familienfreuden XXIX: Ohren
bohren

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022
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Nix einfacher als Ohrlochstechen. (Bild: Albach)

»,0hrlochen stechen GRATIS!“, stand in verschnorkelten Lettern
auf roséfarbenem Grund am Eingang des Modeschmuck-Ladens, an
dem ich vorbeieilte. Ohrlocher stechen? Gratis? Das klingt ja
vertrauenerweckend, dachte ich bei mir und musste grinsen. Es
gab eine Zeit, da hatte Fi ihre FiiBe in den Boden gerammt und
versucht, mich in den Laden zu zerren.

Fi gehort wahrlich nicht zu den Kindern, die, kaum dass sie
einen geraden Satz herausbringen konnten, schon nach Lochern
in den Ohren verlangten. Und auch ich betrachtete Babys, bei
denen nicht nur 1ihr Lacheln, sondern auch Schmucksteine
strahlten, eher mit Argwohn. Als die Grundschulzeit sich aber
dem Ende naherte, drehte der Wind. Als hatte jemand den
Schmuckschalter umgeworfen, gab es fur Fi plotzlich kaum einen
dringenderen Wunsch als jenen, ihre Ohren durchbohren zu
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lassen. Sicherlich wirkte die Tatsache, dass all die
Freundinnen ringsum vorlegten, wie ein Brandbeschleuniger.
Plotzlich blinkten und glitzerten an den kleinen Lauschern
Blumen, Sterne oder Einhorner um die Wette.

Ohrringe? Jetzt schon?

Anfangs baumte sich noch ein klein wenig Gegenwehr in mir auf.
Ohrringe? Jetzt schon? Dann aber schlich sich meine eigene
Geschmeide-Geschichte in mein Gedachtnis zurick, die wohl auch
schon in der Grundschule begonnen hatte — und ich stimmte zu.

Bei mir damals hatte einfach der Juwelier ein Gerat angesetzt,
das einem groBen Tacker verdachtig ahnelte und ohne viel
Federlesens dem Schmerz in ihrer Zierlichkeit
entgegengesetzte, kleine Sternchen in meine Ohrlappchen
geschossen. Heute, lernte ich, soll das hygienisch nicht mehr
der letzte Schrei sein. Und somit hatte Fiona wenige Tage
spater gemeinsam mit einer Freundin einen Termin — im
Piercing-Studio.

Ich muss gestehen: In ein solches hatte ich selbst noch nie
einen FuB gesetzt. Zu der Zeit, als es gerade schwer in Mode
war, alle sich anbietenden Korperteile (und auch die anderen)
durchstechen zu lassen, kam fur mich allein ein Stecker in der
Nase in Frage. Und den redeten meine Eltern mir mit Verweis
auf meine heftigen Allergien erfolgreich aus. Also auch fur
mich: Premiere!

Grinsende Totenkopfe alliiberall

Als wir den Laden betraten, war klar, dass kleine Kinder nicht
die durchschnittliche Klientel darstellten: Ein Totenkopf
grinste uns vom Empfangstresen entgegen, seine kleineren
Geschwister gruBBten von diversen Schmucksticken. In den
Glasvitrinen reihten sich Rosen, Kreuze, Pistolen und allerlei
Kinkerlitzchen, die auch Jack Sparrow gut zu Gesicht gestanden
hatten. In der Kategorie ,Was Kunden vor ihnen interessiert
hat“ zeigte eine Galerie an der Wand, dass Tiger,



Schmetterlinge, Krieger und Skelette auf diversen Korperteilen
unter den Top Ten waren.

Weitere Motive schlangelten sich auf den Armen der jungen
Frau, die uns frohlich mitteilte, dass Martin, der Piercer,
gerade noch mit dem Durchbohren anderer Kundschaft beschaftigt
war. Beeindruckt setzten wir uns auf knatschende Ledersofas
und warteten. Ein weiterer Totenkopf auf dem Couchtisch
leistete uns zahnebleckend Gesellschaft. Die Aufregung wuchs.
»Wenn Ihr 18 seid, kann ich Euch ja ein Tattoo stechen”,
flachste die Mitarbeiterin in Richtung Fi und ihrer Freundin.

Wir konnten das Thema nicht weiter vertiefen, weil Martin
plotzlich vor uns stand. Lange weille Haare, weiller Bart,
rundliche Statur, kurze Hose, Hawaiihemd, Turnschuhe. Martin
sah aus, wie der coole Bruder des Weihnachtsmannes, der statt
Geschenken lieber Nadeln sprechen lieR.

,Dann wollen wir mal!“, sagte er und klatschte in die Hande.
Fi quetschte meine Hand. Die Aufregung wuchs weiter.

Die Stunde der Wahrheit

Der Piercing-Raum war im Vergleich zum Entrée (berraschend
klinisch und nuchtern. Martin setzte sich auf einen Rollhocker
und erklarte, munter rollend, mit sonorer Stimme, was nun
geschehen wirde. Bei ihm klang das so einfach wie Einkaufen.
Die Aufregung wuchs trotzdem weiter.

Martin spurte wohl, dass der entscheidende Moment noch nicht
gekommen war. Er zog den letzten Trumpf zur Vorab-Beruhigung:
eine Kiste, in der winzige Steinchen glitzerten.
Schmuckauswahl. ,Aurora borealis, das Polarlicht. Gute
Entscheidung”, brummte Martin, als Fi und ihre Freundin
einstimmig auf den gleichen Stein zeigten.

Die Stunde der Wahrheit. Martin klatschte erneut in die Hande.
,50 Madels! Wer von Euch will zuerst?”“ ,Ich!“, rief Fi (fur
mich) Uberraschend. ,Prima!“ Als wir uns gemeinsam auf die



,Behandlungs“-Liege setzten, war die Durchblutung meiner Hand
inzwischen arg gefahrdet.

Die Moglichkeit eines Einhorns

Martin aber machte eine der erstaunlichsten Transformationen
durch, der ich je beiwohnen durfte. Dieser doch recht
gestandene Mann von eher derbem Humor und zupackender Art
redete nun ganz sanft. Erzahlte von seinen Tochtern. Seiner
Frau. Seinen Planen fur den Abend. SchlieBlich sogar von dem
letzten Barbie-Film, den er mit seinen Kindern gesehen hatte.
Hatte Martin sich in ein Einhorn mit bunter Mahne verwandelt,
es hatte mich auch nicht Uberrascht. Schliefllich nickte Fi.
Martin griff zur Nadel. ,0h Gott! Ist die grol8!“, dachte ich
und hatte jetzt beinahe umgekehrt Fionas Hand zerquetscht.
Martin zogerte nicht lang. Ein Stich. Zwei. ,Das war’s“, sagte
er. ,Ehrlich?“, fragte Fiona Uberrascht. Und ich atmete wieder
aus.

Einige Zeit spater glitzerte es endlich in insgesamt vier
kleinen Ohren. Auch Martin war erleichtert. Ungeruhrt hatte er
seinen Feierabend mindestens um eine halbe Stunde nach hinten
geschoben. Intuitiv wusste er wohl genau: das Stechen der
ersten Ohrlocher ist ein Ereignis, das sich in das personliche
Erinnerungs-Tagebuch brennt. Vielleicht war ja etwas dran an
der Verwandtschaft zu Santa Claus.

Personliche Polarlichter

Fur das Erinnerungsfoto platzierte er sich zwischen den
Madels. Alle drei setzten einen ultracoolen Gesichtsausdruck
auf, als hatte es nie etwas einfacheres gegeben, als diesen
Termin, die Hande vor der Brust verschrankt. An den Ohren
strahlte weithin: das Polarlicht. Und das passt ja irgendwie
zum Weihnachtsmann.



Familienfreuden XXVIII:
Adieu, Grundschule!

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022
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Ein Hoch auf die Grundschule! (Bild: Albach)

Morgen ist es vorbei, vier Jahre Grundschule - ade. Eine
kleine Ara im Leben von Fi endet.

Ich frage mich jetzt schon, wie viele Packungen Taschentucher
ich mitnehmen soll. Und ob ich am besten eine Sonnenbrille
aufsetze, damit es nicht ganz so offensichtlich ist, dass ich
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Rotz und Wasser heule. Fis Grundschule ist namlich in Sachen
Abschied das, was Steven Spielberg fur das Kino ist: ein
Meister der Inszenierung. Als die Grundschule startete, sind
die Erstklassler:innen durch bunte Blumenbdogen 1in das
Schulgebaude eingezogen. Morgen — man ahnt es — ziehen sie
durch eben jene Bdogen wieder aus. Der Kreis schliellt sich, die
Symbolik passt. Pech, wenn man da nah am Wasser gebaut ist.

Die beste Lehrerin, die man sich wiinschen kann

Es ist der Abschied von einem wichtigen Abschnitt in Fis
Leben. Und es ist der Abschied, von der ganz subjektiv besten
Lehrerin, die man sich winschen kann. Das hat sich schon am
allerersten Tag gezeigt, als Fi mit dieser groBen Neuerung
kampfte. Kaum sah ihre Lehrerin Fis Tranen, druckte sie ihr
kurzerhand ihren Schlissel in die Hand. , Auf den musst Du
jetzt aufpassen. Den vertraue ich nicht jedem an, Und wo der
ist, da bin ich nicht weit”, sagte sie. Eine geniale LOsung.
Ein ,Du bist stark!” und ,, Ich bin flur Dich da“ in einer Geste.
F1i erinnert sich bis heute daran.

Ein schrages Klassenzimmer

Als die Corona-Pandemie begann, hatten wir als Eltern unsere
liebe Not, an diese besondere Beziehung anzuknipfen. Als Mama
und Papa sind wir ja etabliert. Aber Lehrerin und Lehrer? Not
so much. Nicht falsch verstehen: Fi hat ihre Sache
hervorragend gemeistert, aufmerksam alle Online-Stunden
besucht, beflissen ihre Aufgaben erledigt und als es zuruck in
die Prasenz ging, ohne Wissenslucken weitermachen koénnen. Und
trotzdem war mein Geduldsfaden eher dinn gestrickt bei der
Jonglage zwischen Arbeit wund Erklarungsversuchen von
Multiplikation & Co. — wahrend Fi sich wahrscheinlich fragte,
in welches schrage Klassenzimmer sie da geraten war.

Die Grundschule war, zumindest in unserem Fall, ein Nest und
ich hatte Fi gegonnt, dessen Warme vier Jahre ganz unbeschwert
zu geniellen, ohne einen nicht im Curriculum vorgesehenen



Schnellkurs in Virenkunde, Hygiene und sich standig andernden
Vorschriften.

Aber ich bin unendlich dankbar, dass Fi dieses Nest gesplrt
hat und sich in dessen Schutz schnell entwickeln konnte.

Die Schauspielschule ruft

Bei der Abschiedsfeier hat die ganze Klasse ein Theaterstuck
aufgefuhrt, eine rasante Revue Uber ihre Schulzeit. Fi stand
dort auf der Buhne, in der ersten Reihe und fragte laut in den
Saal: ,Wolltet ihr nicht noch meine Geschichte zur
Klassenfahrt horen?“, um dann mit sicherer Stimme von
Limbotanzen, Treibsand-Spielen und nassen Socken zu erzahlen.
Ob wir sie schon in der Schauspielschule angemeldet hatten,
fragten uns andere Eltern hinterher.

Ein Hoch

Gestern schickte eine Mutter von Fis Freundin ein Video von
der Einschulung. Darauf sind sie zu sehen, die bunten Bdgen
und Fi, wie sie durch sie hindurch in die Schule lauft. Sie
schaut sich unsicher um, da steht ihre Lehrerin schon wieder
neben ihr, sagt ,Da bin ich wieder!” und nimmt ihre Hand.

Bei dem Abschiedsfest legte Fi ihre Hande auf die Schultern
ihrer Freundinnen, auf der Buhne. ,Ein Hoch auf uns!” schallte
aus den Lautsprechern. Alle sangen laut mit.

Ein Hoch auf die Grundschule — und danke fur diese Zeit!

Familienfreuden auf Reisen:
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Von Bergziegen und
Meerschweinchen

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Kein Wunder, dass wir uns Meerschweinchen gekauft haben. Wir
sind selbst welche. Also glicklicherweise nicht ganz so
kugelrund wie unsere drei Damen vom Siidamerika-Grill. Und auch
weniger schreckhaft. Aber das Meer, das konnte auch vor
unseren Namen stehen. Meer-Nadine. Meer-Normen. Meer-Fi.
Dieses Jahr aber haben wir uns als Bergziegen versucht.

Wo bitte geht es zum Meer? Wenn Meerschweinchen sich als
Bergziegen versuchen. (Bild: Albach)

Urlaub und Corona, das klang vielleicht fruher mal gut, als
jeder noch an das Bier und niemand an ein Virus gedacht hat.
Seit 2020 aber ist Urlaub fur uns mit vielen Fragen verbunden.
Konnen wir uUberhaupt Urlaub machen? Wohin? Wie sind dort die
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Inzidenzen? Und wenn doch etwas passiert: Wie weit wollen wir
von Zuhause weg sein?

Die Welt war plotzlich sehr klein

Letztes Jahr fiel die Antwort sehr schreckhaft aus
(Meerschweinchen-Panik!). Wir wollten, aber nicht weit. Ich
hatte tatsachlich ein Haus im Munsterland gebucht. Sagenhafte
50 km von Zuhause entfernt. Die Welt war plétzlich sehr klein.
Es regnete viel. Und das Gewasser vor unserem historischen
Gemauer war eher ein Tumpel mit vielen Fischen. Aber hey: Wir
waren gesund. Wir konnten wegfahren. Das war zu diesem
Zeitpunkt sehr viel.

Dieses Jahr wollten wir trotzdem mutiger sein. Fliegen trauten
wir uns noch nicht (Meerschweinchen-Panik!). Aber weiter
wegfahren. Osterreich, Kleinwalsertal, lieR die Augen der
Nachbarn beim Erzahlen leuchten. Und sollte uns doch das
innere Meerschweinchen Uubermannen, wir waren in 20 Minuten
wieder in Deutschland.

Wer hat die Fototapete vergessen?

Uns erwartete eine neue Welt. Immer, wenn ich in den ersten
Tagen das Wohnzimmer unserer Ferienwohnung betrat, fragte ich
mich, wer vergessen hatte, die Fototapete wieder einzurollen.
Berge! Majestatisch, schon, beeindruckend — und hoch. Das
hatte uns ja mal jemand sagen konnen!

Trotzdem machten wir wuns todesmutig an die erste
Gipfelbesteigung. Ok, ein bisschen geschummelt mit Seilbahn-
Support. Aber den Rest umso sturmischer allein. Und dabei
lernten wir die erste Lektion des Bergziegen-Daseins: Never
leave the house without ordentlich viel Blasenpflaster. An
dieser Stelle noch einmal danke an die Drei-Generationen-
Wanderdamen, die Fis kleine Zehen liebevoll beklebten und
damit vor weiterem Ungemach durch ahnungslose Eltern retteten.

Die Bergziege im Pfeffer



Nach dieser Erfahrung ahnte Fi recht schnell, wo der Hase,
ahm, pardon die Bergziege im Pfeffer liegt. ,Wie viele Stunden
wandern wir heute?”, fragte sie morgens bang.

Deswegen haben Normen und ich in diesem Urlaub ganz nebenbei
eine Weiterbildung zu Animateuren gemacht, die eines 5-Sterne-
Resorts wurdig waren. Wir liefen durch die Breitachklamm und
sprudelten uber bei der Bejubelung der Wasserfalle. Wir
machten auf einer steinigen Talwanderung die Alp mit dem
besten Kaas-Press-Knodel der Welt ausfindig. Wir betorten
Eichhornchen, die uns die Nusse aus den Handen klaubten. Wir
fanden jeden Wanderstein und hoben alle Geocaches (inklusive
100 Ohrenkneifern, die es sich in einem von ihnen gemutlich
gemacht hatten). Fiona bedachte unsere Miuhe mal mit hoflicher
Zustimmung, mal echter Begeisterung. Letztere vor allem dann,
wenn uns die vielen Schritte zu kihlen Bergseen fuhrten.

Es war ein schoner Urlaub. Wir haben ungeheuer viel erlebt.
Und doch hat mich Fionas Resumee nicht uberrascht: ,Wie hat es
Dir gefallen?” fragten wir sie. Sie antwortete mit unserem
Familien-Bewertungsschema, indem sie den Daumen nach oben
reckte. ,Und im Vergleich zu Kreta?“, fragte Normen weise mit
Blick auf unsere Strandurlaube vor Corona. Fiona zogerte kurz.
Ihr Daumen zeigte auf Viertel vor — gut, aber nicht
gigantisch. Wir nickten.

Bergziegen sind wirklich tolle Tiere. Aber nachstes Jahr, da
lasst uns Corona hoffentlich wieder ausleben, was wir im
Herzen sind. Eben Meerschweinchen.

Familienfreuden XXVII: Die
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Drei-Minuten-Lern-Biene

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Zahne putzen ist ja so eine Sache, iiber die man als
Erwachsener nicht mehr viel nachdenkt — es gehdort einfach zum
Tag dazu. Fiir Fiona hingegen gibt es viele Wege zu sauberen
Zahnen. Der jiingste ist: die Drei-Minuten-Lern-Biene.

IN ODERC
SCHRUBBEN

Zahneputzen wird zur

existentiellen Begegnung.
(Bild: Albach)

Vor einiger Zeit brachte ich den Mull raus. Plotzlich macht es
,Platsch”. Eine dicke, weilRe Pampe landete unmittelbar neben
mir auf den Steinen. Erst hatte ich die Taube im Verdacht, die
regelmalig in unserem Baum nistet. Als ich aber nach oben
blickte, sah ich keineswegs ein graues Federtier — sondern
meine kichernde Tochter, die oben an der Brustung des
Badezimmerfensters lehnte. Im Schlafanzug, die Zahnbirste in
der Hand, eine irgendwie fur die Zahnpasta-Werbung verdrehte
Version der Julia auf dem Balkon.

»Was machst Du denn da?“, fragte ich entgeistert und zugleich
nicht besonders schlagfertig. ,Zahneputzen!”, antwortete sie
prustend. Hatte ja schlielRlich keiner gesagt, dass man das
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uber dem Waschbecken machen musste. Oder doch, ich, mindestens
hundert Mal — nur dass das gleichbedeutend mit nichts ist,
wenn man mit seinem Kind redet. Nur durch diesen Zufall also
fand ich es heraus, dass unsere Tochter jeden Abend das
Fenster sperrangelweit aufgerissen, sich an die Gitterstabe
gelehnt, in den Himmel geschaut, geschrubbt und dabei
offensichtlich auch reichlich Spucke-Zahnpasta-Gemisch gen
Erdboden geschickt hatte. Fur die Nachbarn muss das eine
herrliche Abendvorstellung gewesen sein. Und ich verstand nun
immerhin, woher die weiBen Flecken auf unseren Steinen
stammten.

Blitzende Hauer

Diese Episode war allerdings nur eine auf dem holperigen Weg
zu sauberen Zahnen. Keine Ahnung, wie es bei anderen Kindern
ist — bei Fiona war immer ein gewisser Entertainment-Hunger
bei diesem Thema vorhanden, der nicht allein durch Erzahlungen
von blitzenden Hauern gestillt werden konnte. Es fing recht
harmlos an, mit einer kleinen, bunten Sanduhr, die wir an die
Badezimmerwand pompelten. Kurze Zeit war das Umdrehen und
Rieseln des pinken Sandes eine ganz wortlich feine Sache. Bis
Fiona in den Kindergarten kam. Und sich dort einer fast ein
Meter hohen Sanduhr gegenibersah, vor der sie mit einer Horde
kichernder Freundinnen schrubbte und wuppte.

Fiir jede Lebenslage die passende App

Der nachste, immerhin 1langlebigere Versuch war digitaler
Natur. Die Erkenntnis, dass es fur jede Lebenslage die
passende App gibt, bestatigte sich auch hier: Wir entdeckten
eine Zahnputz-App. Darin konnte sich Fiona einen Zeichentrick-
Charakter aussuchen und liel8 sich von pinken Mausen, frostigen
Prinzessinnen und vergesslichen Fischen anfeuern, die drei
Minuten durchzuwienern. Fortan tonte aus dem Bad eine
eindringliche Melodie, die Normen und ich bis heute selbst
dann summen konnen, wenn man uns aus dem Tiefschlaf weckt —
beendet mit einem optischen und auditiven Feuerwerk. Jeder



erfolgreiche Durchgang wurde aullerdem mit einem Bild in einem
virtuellen Sammelalbum belohnt. Dass dieses selbstverstandlich
vor jedem Zubettgehen durchgeblattert werden musste und sich
entsprechend die Nachtruhe verschob, ist selbstredend.

Zum Wohle der Kauleiste

Die jungste Erfindung zum Wohle der Kauleiste ist aber das,
was 1ich die ,Drei-Minuten-Lern-Biene” getauft habe.
(Vielleicht erinnert sich ja noch jemand an den in grauer
Vorzeit gepragten Ohrwurm der Funf-Minuten-Terrine?) Fiona
muss allwochentlich in der Schule neue Lernwdrter
verinnerlichen und so zum Beispiel auswendig lernen, dass man
,Katong” doch ein wenig anders schreibt, als es gesprochen
wird. Ihre Lehrerin hatte den Tipp ausgegeben, die Worter der
Woche irgendwo hinzukleben, wo die Kinder sie taglich sehen.
Fiona — welch Wunder — wahlte den Badezimmerspiegel. Und so
steht sie nun da, an jedem Morgen und jeden Abend, schaut auf
einen mit Pferden und Herzen verzierten Zettel und sieht, wie
essen, sein und haben durchkonjugiert werden. Drei Minuten
lang, sechs Minuten taglich.

Sein oder Nicht-Sein hat bei uns nun ploétzlich sehr viel mit
Zahneputzen zu tun.

Zahnfee, Du Verraterin!

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Weihnachten liegt hinter, Ostern vor uns — und beide Feste
sind ganz anders als zuvor. Vorbei ist es mit Wispern, Raunen
und Fabulieren: Unsere Tochter glaubt nicht mehr. Weder an den
Weihnachtsmann noch an den Osterhasen. Und wer ist schuld? Die
Zahnfee!


https://www.revierpassagen.de/105659/zahnfee-du-verraeterin/20200211_0803

Weihnachtsmann! Ostern!
Zahnfee! Alles ihr!
(Zeichnung: Nadine Albach)

Ich muss diesen Text mit einem kurzen, nostalgischen Seufzer
anfangen.

Hach.

Als Fiona noch an Weihnachtsmann & Co. glaubte, lag ein
bisschen Magie in der Luft. Wir konnten zehn gefarbte Eier so
oft verstecken, dass es eigentlich 50 waren. Und als wir per
Fernbedienung Glockengelaut von Spotify aktivierten und eher
ungeplant eine tiefe Mannerstimme ansagte ,Die Glocken des
Kolner Doms*, rief Fi mit weit aufgerissenen Augen: ,Der
Weihnachtsmann! Ich habe den Weihnachtsmann gehort!” Warum der
so merkwurdige Sachen sagte, geschweige denn, was der Kolner
Dom damit zu hatte, wurde nicht hinterfragt.

Du lachst ja!

Das ist jetzt vorbei. Die Zahnfee hat den ganzen Spall mit dem
mythischen Personal zunichte gemacht. Wahrscheinlich gab es
beim Auftritt dieser jungen Dame schon ein Grundproblem: Ich
kenne sie nicht. Als ich klein war, wurde ich fir meine
ausgefallenen nur mit neuen Zahnen belohnt. Fiona hingegen war
von 1ihren Freundinnen schon gebrieft. Mit dem ersten
Wackelzahn kamen auch die Nachfragen: Wie das genau
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funktionieren wirde, dieser Tausch, Zahn gegen Geschenk? Ich
versuchte zu erklaren. Dichtete herum, wand mich. Da rief
Fiona plotzlich: ,,Du lachst ja! Du bist die Zahnfee!"“

Ich wehrte mich noch ein wenig. Aber dann gab ich doch auf.
Richtig lugen geht schliefflich auch nicht. Wie Trumpfkarten
warf Fiona mir daraufhin 1ihre Erkenntnisse hin:
sWeihnachtsmann! Osterhase! Nikolaus! Alles ihr!'*“

Geschenkespiirsinn

Traurig machte sie all das nicht. Ganz im Gegenteil: Ihr
detektivischer Spursinn ist seitdem geweckt. Und leider ist er
dank Justus Jonas & Co. auch machtig geschult.

Weihnachten zum Beispiel ahnte sie (zurecht), dass die Pakete
im Waschkeller versteckt sein konnten. Fiona schloss sich in
ihr Zimmer ein und entwarf einen Plan, der Sherlock Holmes
hatte blass werden lassen. ,Nachz prufen ob alle schlafen”
stand da als erster Punkt. ,Luft rein, ja / nein” folgte als
Option zum Ankreuzen. Runterschleichen, Suchen, Geschenk
aufreifen — Informatiker sprechen bei so etwas glaube ich von
einer ,If-else-Schleife”. Bei den Zeilen ,Wen das Aufreisen
nicht klapt nem ein Meser” wurden Normen und ich allerdings
blass.

Ein letztes Geheimnis

Jetzt haben wir einen Geschenke-Verstecken-Pakt mit den
Nachbarn abgeschlossen. Aber das — bleibt unser Geheimnis!

Familienfreuden XXVI:
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Sozialismus beim
Tornisterkauf

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

/!

Wer geht hier mit wem
spazieren? (Zeichnung:
Albach)

Kinder zu haben, hat manchmal etwas vom real existierenden
Sozialismus: Besser, man hat einen Fiinf-Jahres Plan. Beispiel:
Wir haben einen Tornister gekauft.

Ein bisschen hatte mich die Zeit der Schwangerschaft ja schon
gewarnt. Dort hatte ich gelernt: Es gibt Menschen, die haben
sich ihr ganzes Leben auf ein Kind vorbereitet. Kaum war der
Strich auf dem Schwangerschaftstest zu erkennen, buchten sie
schon Schwangerschaftsyoga -/- schwimmen /-gymnastik, luden
ihre Hebamme zum Tee ein und parkten den Kinderwagen in der
Garage. Ich gehore nicht zu dieser Spezies und nahm, was ubrig
blieb.

Entsprechend war ich sensibilisiert, als sich eine wichtige
Etappe fur unsere Tochter ankundigte: der Schulbesuch. Durch
Zufall bekam ich ein konspiratives Gesprach zwischen zwei
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Kindergartenmuttern mit, in dem Informationen zum
Tornisterkauf gehandelt wurden wie Hehlerware. ,Im November
gibt es die Vorjahresware gunstiger..” wisperte die eine. ,Ich
muss auf jeden Fall schnell einen Termin machen”, die andere.

Es ist kein Zuckerschlecken

Immerhin wusste ich schon von meinem Patenkind: Tornister
kaufen ist kein Zuckerschlecken. Besser, man checkt vorher mal
den Kontostand, bevor man die preismaBig durchaus mit
Designer-Handtaschen vergleichbare Ware zu erstehen gedenkt.
Und ein Termin, bei dem geguckt wird, ob der zu meiner
Schulzeit noch 1liebevoll als »Tonne” verunkte
Transportbehalter ansatzweise ergonomisch wertvoll 1ist,
leuchtete mir auch so ein. Aber dass man hier schon wieder
einen Zeitplan wie seinerzeit bei einer Trabbi-Lieferung in
der DDR auf dem Schirm haben musste..

Ein Wesen mit eigenem Geschmack

Ich ergab mich in unser Schicksal und machte einen Termin in
dem von den wispernden Muttern favorisierten Laden. Dort wurde
ich schon mal zackig gebrieft: ,Wir Erwachsenen gucken, ob der
Tornister passt. Aber ihre Tochter sucht das Design aus. Sie
haben ihr Kind zu einem Wesen mit eigenem Geschmack erzogen —
da missen sie durch”, warnte mich der Verkaufer vor.
Vermutlich eingedenk 1000er erlebter Streitgesprache uber
augenkrebserzeugende Tornister, an die sich kleine Kinder
verzweifelt klammerten, wahrend ihre Eltern versuchten, sie 1in
die Ecke mit den einfarbigen, padagogisch wertvollen Varianten
Zu zerren.

Pink mit Pferden

Ich seufzte. Als ich Fi gefragt hatte, wie ihr Tornister
aussehen soll, hatte sie gesagt: ,Pink! Am besten mit Pferden
oder Schmetterlingen.” Normen und ich nahmen uns fest vor, uns
trotzdem rauszuhalten.



Fiona wiederum hielt sich an unsere Absprache: Gleichmitig
schaute sie sich Tornister mit Dinosauriern, Fullballern oder
Robotern an. Sie wusste, ihre Stunde wirde noch kommen. Normen
und ich waren derweil Uberwaltigt. Vage erinnerten wir uns
noch unsere schlichten ,Amigo“-Tornister — eine Marke, die
langst ausgestorben ist. Jetzt erblickten wir Regale voll
unterschiedlichster Modelle; im Lager gabe es insgesamt 500,
erklarte der Verkaufer. Ich sagte alle Termine fur den
Nachmittag ab.

Fiona, verschniirt

Der Verkaufer indes zuckte einen Schmdker von Umberto
Eco’schem Ausmall und verstaute ihn in dem ersten Testmodell.
Er verschnurte Fiona. Liell sie los. Und sie — fiel fast hinten
ruber. Mit Muhe wuchtete sie sich nach vorn, um das
Gleichgewicht zu halten, und wankte los. In Gedanken meldete
ich sie schon im Fitnessstudio an, um die fir die Einschulung
anscheinend notwendigen Muskeln aufzubauen.

Und so ging es weiter: Entweder, die Tornister schnurten ihr
den Hals ab — oder sie gingen mit Fi spazieren, nicht
umgekehrt. Ich fuhlte mich wie bei der Suche nach meinem
Hochzeitskleid: damals hatte ich auch gedacht, es gabe einfach
nicht das richtige fur mich.

Der Lichtblick

Dann aber der Lichtblick: ein Tornister passte wie angegossen.
Es war der mit den auffalligsten Designs. Der Verkaufer baute
nun die in Frage kommenden Varianten vor uns auf. Als er ein
Modell in Pink mit Lleuchtenden Glitzersternen und wiehernden
Einhdornern platzierte, schien unser Schicksal besiegelt. Ich
schluckte. Das Teil hatte sogar feine roséfarbene
Zierschleifen. Fur mich ein Albtraum. Ich wirde trotzdem
glucklich lacheln, nahm ich mir vor — und zwar die ganze
Grundschulzeit hindurch.

Dann aber geschah etwas, was mich an die durchschlagende



Wirkung von StoRgebeten glauben lasst. Fiona schritt die Reihe
der Tornister ab, schaute sich das Rosa-Ruschenmonster an. Und
ging weiter. Sie blieb vor einem blaugewellten Modell mit
Delphinen stehen. ,Den will ich!*, sagte sie. ,Der passt super
zu mir. Ich schwimme doch so gern!“

Ich atmete aus. Wir nickten. Und freuten uns. Sogar ganz
ehrlich.

Familienfreuden XXV: Glitzer
jucheh! Oder: Uber Geschmack
lasst sich streiten

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Mit Geschmack ist das ja so eine Sache. Erben lasst er sich
nicht, erzwingen auch nicht. Und wie ein Mensch ihn entwickelt
— keine Ahnung. Gute Beispiele sind sicher nicht verkehrt.
Aber Freiheit auch nicht. Es geht, kurzum, darum, dass Fi in
einer akuten Glitzerphase steckt. Eine Shopping-0Odyssee.

Verziuckung ob groftmoglicher
T-Shirt-Niedlichkeit (Bild:
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Albach)

Man merkt schon, ich laviere herum, wenn ich auf das Thema
komme. Fi soll schlieBlich einen eigenen Geschmack entwickeln
konnen. Aber ich muss auch zugeben, dass meine Toleranz
bisweilen endlich ist — und ich aullerdem manchmal daruber
nachdenke, ob pinke Leggins, Blumchenrock und wild gestreiftes
Oberteil zu Schreikrampfen bei Passanten auf dem Burgersteig
fuhren konnten. Denn was die Kombination von Mustern angeht,
ist unsere Tochter mehr als groBzugig. Wenn sie vor ihrem
Schrank steht, sind mir die Auswahlkriterien schleierhaft. Nur
eine Sache kommt immer gut an: Glitzer. Und Pailletten. Von
mir hat sie das nicht.

Schwerer Fehler im System

Gestern habe ich dann einen schweren Fehler begangen. Es ist
namlich eine Zeit angebrochen, in der ich nicht einfach
Klamotten kaufen kann — die werden gegebenenfalls bei
Missfallen komplett ignoriert. Sprich: die junge Dame von Welt
sucht selbst aus. Allerdings kann die Auswahl der Laden ja
zumindest eine gewisse Richtung vorgeben. Und deshalb der
Ratschlag: wenn ihr eine Tochter habt, solltet ihr ab einem
bestimmten Alter einen von ihr begleiteten Besuch bei einem
schwedischen Modeunternehmen meiden. Hatte ich aber vergessen.
Und das lief dann so ab:

Undefinierbares, grofaugiges Ding

Auftritt Fiona im schwedischen Modeladen.

Erster Gang (zielsicher) auf einen Aufsteller voll mit
Glitzerklimbim.

,Mama, was 1ist das?“ Fiona halt ein undefinierbares,
plischiges, gerolltes, grolBaugiges Ding in der Hand.
Ich: (kurz sprachlos):,..ein Armband???7?“

Fiona (holt Luft)

Ich, sofort: ,Nein, das kannst Du nicht haben!“



Verneinung im Maschinengewehr-Takt

Und so ging es weiter. Fiona hatte nacheinander einen goldenen
Tillrock, ein Hasenkleidchen mit anfassbaren Ohrchen, ein
Oberteil mit SovielGlitzerwienurmoglich und Unterhosen mit
Disney-Schonheiten in der Hand. Ich ratterte wie eiln
Maschinengewehr: Neinneinneinneinneinnein! Schlieflich blieb
Fi wie paralysiert vor einem T-Shirt mit einem Katzchen im
Airbrush-Stil stehen. Ein Alptraum fur mich, ein Wunschtraum
fur sie. Hier wurde ihrerseits ein bisschen mehr investiert,
um mich zum Kauf zu Uberreden. Erfolglos. Auch bei einem Shirt
mit glubschaugigem Einhorn blieb ich hart.

Glitzerherzen als kleinstes Ubel

Dann fiel mir die Sache mit dem eigenen Geschmack wieder ein.
Und ich stimmte schliefllich einem Oberteil mit kleinen
rosafarbenen Glitzerherzen zu. Gar nicht ihre Farbe. Aber
definitiv das kleinste Ubel.

Endlich an der Kasse angekommen, musste ich nur noch die Frage
nach einem Einhornkuscheltier und Lipgloss in Tierform
uberstehen. Als wir aus dem Laden eilten, hdrte ich noch, wie
das Madchen hinter uns ihre Mutter mit exakt den gleichen
Winschen traktierte.

Was Fiona spater wohl einmal gut finden wird?

Zuhause jedenfalls erzahlten wir Normen von dem Shopping-
Ausflug. Fiona schilderte das Angebot in den schdonsten Farben.
»Und was hat Mama dazu gesagt?“, fragte Normen.
»Neinneinneinneinneinnein®, gab Fi meinen Abgesang
originalgetreu wieder und kicherte.



Familienfreuden XXIV:
Heiliger Geist, bitte kommen!
Oder: Wie man am schnellsten
Sauerlandisch lernt

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Pippi Langstrumpf hat es schon gesungen: ,Ich mach’ mir die
Welt, Widdewidde wie sie mir gefallt..” Vielleicht ist Fiona
zumindest in dieser Hinsicht eine Nachfahrin der beriihmten
Seefahrerfamilie.

Eine Portion Sauerlandisch.
(Bild: N. Albach)

Denn Fi etwas zu erklaren, ist manchmal, wie Stille Post zu
spielen: Mal schauen, was am Ende rauskommt.

Da ist zum Beispiel die Sache mit Gott. ,Warum“, fragte Fi
mich heute, ,sind Kirchen eigentlich groBer als alle anderen
Hauser?" Das war noch relativ einfach zu erklaren. Schwieriger
wurde es schon, als sie einmal wissen wollte, wo die Engel
eigentlich aufs Klo gehen in den ganzen Wolken.
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Komplizierte Feiertagsgeschichten

Und noch komplizierter wird es, wenn es an Feiertage und
Geschichten geht, bei denen ja selbst viele Erwachsene nicht
ganz so genau wissen, wie der Ablauf nochmal war. Zum Beispiel
Pfingsten. Ich muhte mich ab, Fiona etwas vom Heiligen Geist
zu erklaren und davon, dass er in die Junger gefahren ist,
woraufhin diese fremde Sprachen beherrschten und hinaus in die
Welt zogen. Ich war einigermaflen stolz auf mich, dass ich das
so zusammenklauben konnte. Und ich hatte auch den Eindruck,
dass Fionas Gesicht nicht nur voller Fragezeichen war.

Vor kurzem bekam ich allerdings mit, dass sie sich ihren
eigenen Reim auf die Geschichte gemacht hatte. Eine Freundin
von ihr war zu Besuch — sie lebt im Sauerland. Vorher hatte
ich Fi o0fter gesagt, wie toll es ist, dass Mia extra
hierherkommt. Vielleich ein bisschen zu oft. Und vielleicht
auch ein bisschen zu sehr so, dass der Eindruck entstehen
musste, dass Mia wirklich von weit weg angereist war.

Die Sache mit dem Sauerlandischen

Denn als die beiden in Fionas Zimmer waren, horte ich, wie
unsere Tochter ihren Besuch fragte: ,Mia, warum sprichst Du
eigentlich kein Sauerlandisch?“ Langeres Schweigen. Mia, ein
bisschen bedrickt: ,Das kann ich nicht.” , Aber Du kommst doch
aus dem Sauerland!“ ,Ich kann das aber trotzdem nicht.” Fiona
uberlegte kurz. Anscheinend hatte sie das Gefuhl, einen wunden
Punkt berihrt zu haben. ,Macht doch nichts”, sagte sie also
aufmunternd. ,Weift Du, Du musst nur ein bisschen warten. Dann
kommt der Heilige Geist. Und dann kannst Du alle Sprachen —
auch Sauerlandisch!“ Ich konnte bildlich vorstellen, wie Mia
nickte und Fi zufrieden war. Die beiden sturzten sich auf ihre
Puppen.

Ich aber habe mir vorgenommen, mir diese Geschichte zu merken.
Bis Fiona zur Schule geht und an Franzésisch, Englisch oder
irgendeiner anderen Sprache verzweifelt. Dann werde ich zu ihr



sagen: ,Macht doch nichts, Fi. Du musst nur ein bisschen
warten..”

Familienfreuden XXIII:
Schnipp-schnapp, Pony ab!

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Haare sind bei uns im Moment ein hdéchst sensibles Thema.
Fiona, die lange zu den Sinead O0’'Connors unter den
Kleinkindern gehorte und mit schoner RegelmaBigkeit in der
Stadt mit ,,0h, was fiir ein siiBer Junge!” angesprochen wurde,
halt — moglicherweise auch deswegen — jetzt ziemlich viel auf
ihre Langhaarmahne. Was die Frage aufwirft, wer die guten
Strahnen bearbeiten darf.

Salonzauber: Fiona beim
Friseur (Bild: Albach)

Normalerweise ist das Ganze ziemlich einfach: Wir kennen
unseren Coiffeur schon so lange, dass er im Grunde zur Familie
gehort, zumal er zum Zwecke des Haarschnitts sogar zu uns nach
Hause kommt. Eine weitaus bequemere Praxis als das, was eine
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gute Freundin mit ihrem Sohn erleben musste: Sie hatte ihn,
als er noch sehr klein war, immer schlafend zum Friseur
gebracht, wo dieser auf Zehenspitzen die ,Matte” stutzte. Bis
der Trick irgendwann nicht mehr funktionierte und das Kind
leider wenig Zutrauen zu dem Herrn mit der Schere hatte, den
er ja offiziell bis dato noch nicht kannte.

Fiona hingegen war langst mit unserem Haus- und Hof-
Schneidemeister vertraut, als auch ihre Haare fallen mussten.
FUr sie gab es dann immer einen Riesen-Schokoladen-Cookie, fur
den Rest Kuchen, ein bisschen Geplaudere — und dann schnipp-
schnapp, Haare ab.

Chewbaccas Verwandte

Unser Friseur war aber kurzlich krank, leider auch langer. Als
wir schlielich vor Weihnachten alle aussahen wie Chewbaccas
Verwandte, war der Zustand nicht mehr tragbar. Geschlossen
wanderte die Familie zu einem Salon in unserer Nahe. Fur Fiona
eine vOollig neue Welt.

Gebannt blatterte sie mit mir in den Frauenzeitschriften (,Die
sieht toll aus! Oh, die ist sooo schon! Ich moéchte gern
aussehen wie dieeee!”), bis drei sehr freundliche und auch im
echten Leben sehr hubsche Haarschneiderinnen vor ihr standen
(es war gerade recht leer).

Unserer Tochter wurde ein kunterbunter Kinderumhang
umgeworfen, der Stuhl einen halben Meter hochgepumpt und der
Sirenengesang gestartet: ,Bist Du aber suf!“ floteten die
Damen. ,Und sooooo schone Haare hast Du!“ Fiona strahlte wie
der Weihnachtsstern, die Friseurinnen auch. Als ihr am Ende
noch eine prachtige Flechtfrisur zuteil wurde, fur die ich mir
die Finger verrenkt hatte, und ein Lolli in ihren Handen lag,
war mir klar, was kommen wirde: ,Ich will immer hierhin.
Immer!” rief sie begeistert beim Verlassen des Ladens.

Ein Stiick Familiengeschichte



Das Beweisfoto:
Chewbaccas
Verwandtschaft (Bild:
Albach)

Ich muss nun einschieben, dass Fi einen Pony hat. Genau den,
den mysteridserweise ziemlich viele kleine Madchen tragen. An
dem Schnitt scheint sich auch seit Jahrzehnten nichts geandert
zu haben: Ich selbst hatte als Kind genau den gleichen,
dichten Vorhang uber der Stirn hangen (siehe Beweisfoto). Ich
kann mich nicht entsinnen, wann die Entscheidung gefallen ist,
auch unsere Tochter in diese Fohnreihe einzugliedern — noch,
wer sie getroffen hat. Jedenfalls waren die drei Damen vom
Salon beim Schneiden des guten Stlicks sehr behutsam
vorgegangen. Was zur Konsequenz hatte, dass Fi schon zwei
Wochen spater nicht mehr allzu gut durch ihren Pony sehen
konnte.

Selbst ist die Friseurin

Bei Normen und mir hingegen sall noch alles bestens. Ein
Friseurbesuch zwischendurch war mir zu aufwandig. Ich kaufte
also eine Haarschneideschere. Mein letzter ,Selbst ist die
Frau“-Versuch war allerdings nicht so gut gelaufen. Fionas
Tagesmutter hatte damals sofort den Ursprung des neuen
Schnitts erkannt und trocken kommentiert: ,Sag Deiner Mama,
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nachstes Mal soll sie mit Dir zum Friseur gehen.“ Deswegen
bemuhte ich YouTube. Zu dritt schauten wir gebannt einer
Schweizerin zu, die dank ihres Dialekts und Gemuts ein
bisschen langer brauchte, bis sie zum Punkt kam. Als sie aber
einen Ikea-Gefrierbeutel-Clip an ihren Pony heftete, damit er
nicht schief wirde, waren wir begeistert.

Fiona wurde vor den Spiegel gesetzt. Handtuch drum. Clip dran.
Augen zu. Schnipp. Zitter. Schnapp. Pony ab. Blinzel.
nJaaaaaa!”, rief Fi, als sie sich sah und startete einen
Freudentanz. Auch ich fiel nicht in Ohnmacht. Ich bin sogar
versucht, nochmal mit Fiona bei der Tagesmutter zu klingeln.

Familienfreuden XXII: Die
Auswegloslosungsmaschine

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Seit ich Ma bin, wiinsche ich mir manchmal eine kleine
Maschine: Sie ware so groB wie ein Smartphone, hatte ein
Mikrofon und an einer Seite einen Schlitz, aus dem kleine
Druckwerke kommen konnen.
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Heild ersehnt: die
Losungsmaschine far
Situationen, in denen Eltern
Ratlosigkeit packt. (Bild:
Albach)

Immer dann, wenn ich mal wieder in eine Situation mit Fiona
geriete, bei der ich nicht weiter weifl, wurde ich das
Maschinchen anwerfen, es ein paar Minuten mithdren lassen und
schwups — kame ein feiner, kleiner Zettel heraus mit dem
ultimativen Ratschlag zur LoOsung des Problems. Bis dieser
Wunderapparat erfunden ist, mussen Normen und ich leider
weiter improvisieren.

Die armen Nackten

Das Fiese 1ist ja, dass solche Situationen oft ohne grolie
Ankundigung kommen. Ok, man merkt naturlich schon, wenn Fionas
Stimmung fragil ist. Was aber zum tatsachlichen Ausbruch
fuhrt, ist unkalkulierbar, vollig unlogisch.

Es war im Urlaub. Wir hatten gerade gemutlich gefrihstuckt, es
ruhig angehen lassen und waren nun (zu bester Mittagssonne) am
Strand angekommen. Der schonste Abschnitt wurde vorrangig von
FKKlern besucht und obwohl wir selbst keine Freikérperkultur-
Anhanger waren, fuhlten wir uns dort wohl. Fi hatte die
nackten Menschen beim ersten Mal lange beobachtet und
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schlieBlich gefragt: ,Mama, sind die arm?“ ,Nein, wieso?“
,Weil die nichts anhaben!” ,Das finden die Menschen schon.”“
»Ach so..” Diese Irritation war also langst ausgeraumt.

Flucht bei Ankunft

Diesmal aber sah uns eine altere Dame ankommen und stand, kaum
dass wir funf Meter von ihr entfernt unsere Strandmuschel
aufgebaut hatten, auf, um sich einen Platz weit von uns
entfernt auszusuchen. Moglicherweise hatte ich das als Omen
begreifen sollen.

Fi verlangte einen Keks. Ich: ,Wir haben gerade gefrihstuckt,
Du bekommst jetzt nichts SulBes.”“ ,Aber ich habe Hunger!* ,Dann
hattest Du beim Fruihstick mehr essen sollen. Ich habe Dich
funf Mal gefragt, ob Du Deinen Fruchtjoghurt aufessen willst.
Hier kannst Du ein Stluck Brot haben.“ ,Ich will JETZT meinen
Joghurt!“ ,Der steht zu Hause!” ,Ich will nach Hause!“ ,Wir
sind gerade erst angekommen, wir fahren jetzt nicht wieder.“

Vulkanausbruch

Zack — da war es geschehen! Vulkanausbruch. Fi brallte.
Weinte. Warf sich hin. Trat um sich. Die Sandmuschel schluckte
zumindest ein bisschen von dem Geschrei, so dass nicht auch
alle anderen Strandbesucher aufstanden und umzogen.

Ich durchlaufe in diesen Momenten immer ein Standardprogramm,
das sich in drei Phasen gliedert:

1. padagogisch wertvolles Auftreten (Erklarungsversuche und
wohlformulierte Appelle, die keiner hort auBer mir).

2. Wut (,Jetzt HOR BITTE AUF!!!“ — komplett wirkungslos).

3. Mitleid. Schweigend sahen Normen und ich einige Zeit zu,
wie sich unsere Tochter im Sand lautstark und erfolgreich
selbst panierte. Dann sah man langsam die Rage aus ihr weichen
und ein Haufchen Elend uberbleiben.



Vergessen

Ich nahm sie in den Arm und fragte, ob sie vielleicht mit ins
Meer wolle. Schniefend nickte sie. Wir gingen schwimmen, sie
warf sich jauchzend in die Wellen. Das Ungliuck war vergessen.

Drei Stunden spater fuhren wir zuruiuck zu unserem Ferienhaus.
Fi schlief vor Erschopfung ein.

Als wir angekommen waren, wachte sie auf. Sie blinzelte — und
sagte bestimmt: ,Ich will jetzt meinen Joghurt essen!”

Familienfreuden auf Relsen:
»Eilnmal Apfelsaft mit Wasser,
aber Wasser mit!“

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Zauberei! (Bild: Nadine
Albach)

Ein Kind zu haben, andert meine Sicht auf die Welt. Klingt
vollig platt. Ist es aber gar nicht. Weil damit winzige
Momente gemeint sind, die ich nur durch Fiona so sehe und
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erlebe und die einen ganz eigenen Zauber bekommen.

,und, was mochtest Du denn trinken?” Fiona windet sich kurz,
die Kellnerin beugt sich neugierig zu 1ihr runter. ,Einmal
Apfelsaft mit Wasser, aber Wasser mit", sagt unsere Tochter
schlieBlich.

Ich hatte es mitsprechen konnen. Fi bestellt ihr Getrank immer
genauso. Nie wirde sie schndde eine Apfelschorle ordern. Nie
dauert ihr diese Art der Bestellung zu lang. Es ist genau das,
was sie will: Einen Apfelsaft mit Wasser und das Wasser mit
Kohlensaure. Herrlich. Von Zeitoptimierung und Effizienz
meilenweit entfernt. Kurz uberlege ich, ob ich ,ein Glas Sekt,
aber den Sekt mit rot und orange” bestellen soll, sage dann
aber doch ,Aperol Spritz“.

Wer lernt von wem?

Trotzdem, auch wenn ich es mich nicht getraut habe, frage ich
mich in solchen Momenten, wer eigentlich von wem lernt. Denn
ich kame nie auf die Idee, die Seite aus dem Ratselblock
herauszureillen, die eigentlich dazu gedacht war,
unterschiedlich gemusterte Tassen, Kannen und Schiusseln zu
sortieren, und stattdessen jedes Teil sorgsam auszuschneiden
und dann auf den Fruhstuckstisch zu legen. Die gepunkteten fur
Mama, die gestrichelten fir Papa und die geblimten fir Fiona.
Kann ein Tisch schoner gedeckt sein?

Ich gebe zu, ich bin nicht in jeder Situation fur den Zauber
dieser Perspektive empfanglich. Wenn ich es gerade eilig habe,
will ich nicht wie ein Hund auf der Erde herumwuseln und nach
dem Schlussel bellen, der wundersamerweise in einen Knochen
transformiert wurde.

Ein Zauberreich

Aber jetzt gerade sind wir im Urlaub. Und deshalb darf sich
alles um uns herum in ein Zauberreich verwandeln. Wahrend die
anderen Besucher des Freiluftmuseums staunend und eher



schweigend die Wege abgelaufen sind, rennen Normen und ich
Staub aufwirbelnd hinter Fiona her, spielen fangen und
verstecken uns hinter in Wurde und voller Spinnweben
gealterten Gebauden. Unsere Tochter konnen wir gerade noch
davon abhalten, sich in die strohgedeckten historischen
Schlafstatten zu werfen. Und ohne Frage schmeckt der
friesische Kluntje-Tee hinterher besonders gut, sobald der
Saft einer anderweitig entwendeten Orangenscheibe in ihn
hineingedruckt ist. Das Leben ist ein Abenteuerspielplatz!

Irgendwann Ubermannt Fiona ob all der Ideen und fantastischen
Moglichkeiten der Schlaf. Sie sackt im Fahrradkindersitz
zusammen, der Kopf gondelt gefahrlich nach rechts und links,
an Erwachen ist auch beim Hinauszerren und in die Wohnung
tragen nicht zu denken. Eine Stunde komatoser Schlaf. Dann
Erwachen mit erberstend schlechter Laune. Tanzen, Geschichten
erzahlen, kitzeln — alles doof. Bis der Blick wieder auf den
Ratselblock fallt und diesmal auf eine Seite mit verschiedenen
Tieren. Eine halbe Stunde spater verlassen wir das
Feriendomizil. Jeder von uns nennt nun einen bunt angemalten
Hund sein eigen, der einen Bindfaden um den Hals gebunden hat.
Wir gehen jetzt Gassi mit unserem neuen Familienzuwachs. Was
denn sonst?

Familienfreuden XXI: Der
Schlussel zum Osterfest

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022
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Der Schlussel zum Osterfest.
(Bild: Albach)

Fiona ist im Osterfieber. SchlieBlich ist die Zeit zwischen
Weihnachten und Sommer-Geburtstag aber auch so verdammt lang.
Also: Hasen, Eier, Schokolade — immer her damit!

Der Schneemann sah wirklich nicht mehr schon aus: Das Glibber-
Klebematerial, aus dem er bestand und das sich zuverlassig an
jede Fensterscheibe saugt, hatte bereits alle Haare und
Staubflocken der Umgebung angezogen. Ich fuhlte mich kurz
erinnert an die Yps-Gummihand, mit der ich als Kind fur
gluckliche zwei Stunden alles in meinem Umfeld versucht hatte
herbeizuziehen, bis sie eben auch aussah wie Kaugummi, das man
durch verschiedene Dreckschichten gezogen hatte.

Ich hatte Mitleid mit dem Schneemann und auch Fiona muss
gespurt haben, dass seine Zeit gekommen war. Auf Zehenspitzen
stellte sie sich an ihr Fenster, knibbelte den kalten Gesellen
runter und schittelte die an ihr klebenden Reste ungeduldig
ab. ,Wir mussen was Neues basteln!”, stellte sie fest. Und gab
ihre Bestellung auf: ,Hasen, Eier, Baume, Schmetterlinge,
einen Korb, eine Mohre..”

Fensterdeko am FlieRband

Akkordbasteln! Wie am FlieBband schnitt ich die geforderten
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Rohlinge aus, die Fiona groBzugig mit Wasserfarben bedachte.
Der beste Ehemann von allen steuerte eine Mohre bei. Fertig
war das bunte Osterbild. Dass Symmetrie im Allgemeinen oder
gar Konzepte wie die Petersburger Hangung nur etwas flr
Spieller und Eltern ist, bewies Fiona durch ihre ganz eigene
Fensteraufhangung: die wild durcheinandere. Nur bei einer
Sache blieb sie strikt: ,Die Eier mussen hinter die Baume!" —
JWarum?“ — ,Na, weil der Osterhase sie dahinter versteckt
hat!"“ Was im Ergebnis dazu fuhrt, dass wir die schonen Eier
nun nur noch von draullen sehen konnen.

Pusten!

Der nachste Schritt zum glucklichen Osterfest war ein externer
Auftrag: Der Kindergarten hatte ausgepustete Eier bestellt. So
viele wie moglich. Ich schaute mir erst einmal auf YouTube an,
wie das uberhaupt geht. Neugierig sah Fiona anschlieflend zu,
wie ich mit hochrotem Kopf das Innere des Eis hinauspustete,
pustete, pustete — bis endlich mit einem ,Plopp” auch die
Hagelschnur herauskam. Mehr als zwei Mal konnte ich mich nicht
dazu Uberwinden. Und die Puste-Beute verarbeiteten wir zwar
tapfer zu Rihrei — das abends aber auch keiner mehr so recht
essen wollte. Immerhin: Nun baumeln zwei wunderschon bunt
bemalte Eier in Fis Kindergarten.

SuRe Tanze

Gestern dann war ich mit Fiona einkaufen. Versonnen stand sie
vor den Turmen aus SuBigkeiten. Hasen, Lammer, Kuken lachelten
sie verfuhrerisch an. ,,Zu Ostern gibt es viel Schokolade,
oder?", fragte sie. ,Ja.” ,Juchuh”, rief sie und vollfluhrte
einen kleinen Tanz.

Ein wahres Fest war fur Fiona aber die Dekoration: Alles, was
nicht schnell genug fortgelaufen war, wurde mit bunten Eiern
behangt. Straucher. Baume. Turen. Wir immerhin nur temporar.

Es ist also beinahe alles bereit fir Ostern. Heute Morgen aber
fiel Fiona noch ein entscheidendes Detail ein: Wir hatten ihr



erklart, dass wir die Eier bemalen und der Osterhase sie dann
abholt und versteckt. ,Aber dann”, sagte sie ernst zu mir,
,missen wir doch noch einen Schlussel fur den Hasen hinlegen.
Wie soll er denn sonst hier reinkommen?“

Familienfreuden XX: Die
Spielzeug-Sekte

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022
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Das ,richtige” Spielzeug.
(Bild: Albach)

Kinder sind Ideologie pur. Und seitdem Fiona da ist, weiB ich:
Die Kampflinie verlauft zwischen Plastik und Holz!

Es war auf den StraBen von San Francisco, Fiona schlummerte
selig in ihrem Kinderwagen, als uns eine Frau freundlich
ansprach: ,Sorry, are you from Germany?“ Normen und ich
schauten uns erstaunt an: Wir waren es schon gewohnt, dass
wir, kaum dass wir den Mund aufmachten, als Deutsche
identifiziert wurden, aber just in diesem Moment hatten wir
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golden geschwiegen. Woran sie denn das erkannt habe, fragten
wir neugierig. Zielsicher und mit breitem Grinsen zeigte sie
auf die Spielzeugkette, die an Fionas Kinderwagen baumelte.
Sie war — aus Holz. ,In the US, this would be plastic!”“

Niemals hatte ich gedacht, dass meine Nationalitat einmal am
Spielzeug unserer Tochter ablesbar sein wurde. Bunte Bilder
von aufblasbaren Eiffelturmen, Spaghetti aus Stoff oder Holz-
Frikandeln futschen durch meinen Kopf — willkommen 1in
Klischeetanien!

Demarkationslinie zwischen Holz und Plastik

Dabei muss ich der spielzeugweltgewandten Dame doch
entschieden widersprechen — schliellich gibt es sie auch in
Deutschland selbst, die ideologische Demarkationslinie
zwischen Plastik- und Holzspielzeug. Und noch vor einigen
Jahren ware ich selbst fahnenschwingend und ,,Ostheimer”-rufend
far Holz als einzig echten, wirklich wahren Spielzeug-
Werkstoff auf die Barrikaden gegangen.

Inzwischen bin ich da vorsichtiger geworden. Denn inzwischen
bin ich ihr begegnet: der Spielzeug-Sekte.

Ein Graus!

Es war zu Fionas erstem Geburtstag. Meine Schwiegermutter
wollte Fiona unbedingt eine Puppe schenken. Sie hatte eine
diese ganz klassischen Babypuppen ausgesucht — fir mich
ehrlich gesagt ein Graus! Ich gestand ihr meine Aversion mit
Bauchschmerzen. Sie reagierte ganz entspannt: ,Dann such’ Du
doch einfach eine aus!”“

Erleichtert ging ich in die Stadt. Dort hat man die Auswahl
zwischen zwei Spielzeugladen — und zwei Weltanschauungen: Der
eine hat sich auf das qualitativ hochwertig, padagogisch
wertvolle Spielzeug spezialisiert. Der andere verkauft einfach
alles, was der Markt hergibt. Meine Schwiegermutter hatte sich
fir die gute Seite der Macht entschieden. Dachte ich.



Mission Umtausch

Ich betrat den Laden, ohne zu ahnen, dass es ein
Kriegsschauplatz wurde. Meine Mission: Baby- gegen Stoffpuppe
umtauschen. Naiv wurde ich bei einer Verkauferin vorstellig.
Kaum hatte ich mein Satzchen aufgesagt, fiel die gute Dame
fast in Ohnmacht. ,WAS wollen sie?"“, rief sie emport, die
Augen vor Entsetzen geweitet. ,Diese wunderschone Puppe
umtauschen?

Schon etwas vorsichtiger geworden, nickte ich nur. Sie holte
zum Rundumschlag aus. Noch NIE in ihrer 40-jahrigen
Verkauferinnenkarriere habe sie etwas Derartiges erlebt. ,Also
nein! Das ist doch eine Puppe fur die Ewigkeit! Daruber freut
eine Frau sich auch noch im hohen Alter, wenn die im Schrank
steht und sie anlachelt.” Attacke, versenkt. Ich stand nur
noch wackelig auf den Beinen und murmelte, dass das doch
vielleicht Geschmackssache sei. Sie entlud einen weiteren
Hagel Fassungslosigkeit.

Tief fliegendes Kaufladen-Obst

Als sie erkannte, dass ich trotz allem standhaft blieb, sah
sie mich an, als erwb6ge sie, gleich die UN-
Puppenrechtskonventionen zu zitieren oder mich mindestens noch
mit Kaufladen-Obst (aus Holz natlirlich) zu bewerfen. Doch sie
zuckte nur mit den Schultern ob so einer Ignoranz und sagte:
»Tja, wenn sie sich sicher sind (kurze Pause), DANN mussen sie
eben zur Kasse gehen.“

Mit gesenktem Kopf tat ich wie geheiBlen. An der Kasse
wiederholte ich mein Anliegen — in der Hoffnung, das
Schlimmste nun uberstanden zu haben. Stattdessen erwischte
mich die neue Zermurbungstaktik kalt. Die altere Dame an der
Kasse sah mich strafend und schweigend an. Dann nahm sie mir
die Puppe ab, legte sie wie ein echtes Baby in ihre Arme,
schaute sie mitleidig an und sagte: ,Hast Du kein Zuhause
gefunden? Och, Du Arme! Dann kommst Du wieder zu uns! Bei uns



bist Du willkommen!*“
Wie eine Menschenhandlerin

Ich brach fast zusammen. Das Geld nahm ich mit dem Gefuhl,
eine Menschenhandlerin zu sein.

DrauBen auf der StraBe plagten mich Gewissensbisse. Warum
hatte ich diese Puppe nicht lieben kodonnen? Ich rief meine
beste Freundin an. Jemand musste mir jetzt versichern, dass
ich nicht der schlechteste Mensch auf diesem Planeten bin.

Als 1ich wieder hergestellt war, ging ich zu dem
Spielzeugladen, der alles verkauft. Vorsichtig sah ich mich
um. Keine Verkauferin, die mir eine Moralpredigt halten
wollte. Keine Schilder, die mir anzeigten, welches Spielzeug
»gut” oder ,schlecht” war. Ich nahm eine Stoffpuppe. Schaute
mich um. Ging schnell zur Kasse. Bezahlte. Keiner kommentierte
meine Auswahl. Ich hatte selbst entscheiden dirfen! So, wie es
Fiona jetzt tun soll — auch wenn es dann eben Plastik oder
eine Babypuppe ist. Denn das war der Tag, an der 1ich der
Spielzeug-Ideologie abschwor.

Familienfreuden XIX: Von
endgultigen Abschieden

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022
Heute wird es nicht ganz so freudig in den Familienfreuden. Es
geht um den Tod. Fiona ist noch nicht ganz drei Jahre alt -
aber das Thema Sterben ist fiir sie schon prasent.
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Abschiede werfen Fragen auf.
(Bild: Albach)

Es gibt viele wunderschone Momente, unbezahlbare, leuchtende,
die wir mit Fiona erleben. Dann auch nervige. Argerliche.
Traurige. Aber bei dem Thema Tod merke ich, dass ich vor allem
eins bin: verunsichert. Wie soll man mit einem kleinen Kind
daruber reden? Was kann man ihm zumuten — und was nicht?

Als ein lieber Mensch letztens schwer krank im Krankenhaus
lag, fand ich eine Broschure. Dort stand klar, man solle
Kindern sagen, was los sei — egal, wie alt sie sind. Ihnen
erkldren, dass XY sehr krank ist, aber die Arzte sich gut um
XY kummern. Also fasste ich mir ein Herz und erklarte Fiona
genau das. Sie horte sich alles mit grofBen Augen an und es
schien zunachst, als habe das Gesagte sie nicht sonderlich
beeindruckt. Wenige Stunden spater aber wirkte sie vollig
verstort, ganz anders als sonst, in sich gekehrt und bedrickt.
Als ich sie fragte, was los sei, antwortete sie, dass sie
Angst hatte — vor einem Mann, der immer so traurig sei.

Ich beschloss: Uneingeschrankt sagen, was los ist, 1ist
zumindest fur unsere Tochter keine gute Idee.

Ich merkte aber auch, wie schwierig der Umgang mit dem Thema
Tod und Sterben ist, weil er es auch fur mich ist. Das klingt
erst einmal banal. Es hat mir aber doch deutlich gezeigt, wie
weit weg ich dieses Thema bisher aus meinem Leben gehalten


http://www.revierpassagen.de/31038/familienfreuden-xix-von-endgueltigen-abschieden/20150615_1846/abschiede

habe. Wie also erklart man einem Kind, was einen selbst
beunruhigt?

Ich recherchierte viel. Und fand Internetseiten wvon
Trauerberatern. Auch dort hielB es, man solle moglichst offen
mit den Kindern reden. Bei einem Fallbeispiel lag der tote
Vater sogar tagelang in der Wohnung der Familie, damit seine
Kinder sich von ihm verabschieden konnten.

Ich bekam zunehmend das Gefuhl, das keiner dieser Ratschlage
sich wirklich an der Lebensrealitat einer nicht ganz
Dreijahrigen orientierte — zumindest nicht an der unserer
Tochter. Das Krankheit auch zum Tod fuhren kann, ist flur sie
unvorstellbar: Sie nimmt bei Husten ihren Saft und ist nach
ein paar Tagen wieder gesund.

Vor wenigen Wochen ist ein guter Bekannter sehr ploéotzlich
gestorben. Fiona war einige Zeit danach bei seiner Frau zu
Besuch. Hinterher fragte sie mich: ,Wo war der Mann?“ ,Er ist
gestorben. Das heillt, er ist nicht mehr da und er kommt leider
auch nicht mehr wieder”, sagte ich, um Ehrlichkeit bemuht.
SJWarum?“ kam unausweichlich die Nachfrage. Ich atmete tief
ein. Und griff auf den einzigen Ratschlag zurick, den ich bei
meiner Recherche fur annehmbar gehalten hatte: Ich suchte nach
einem Bild, das fur sie ansatzweise vertraut ist. ,Er ist
jetzt ein Stern. Und immer, wenn wir abends in den Himmel
schauen, konnen wir ihn sehen und ihm winken.” Fiona schaute
mich nachdenklich an. ,Schlaft er auf einer Wolke?“ ,Ja.”“ ,Auf
einer blauen!”, beschloss sie — und schlief ein.

Am nachsten Morgen beim Fruhstiuck spukte ihr das Gesprach noch
im Kopf rum. Sie ging alle Menschen durch, die ihr nahe
stehen, und fragte, ob sie gestorben seien. Wir schluckten ein
bisschen und sagten, dass sie alle leben. Fiona af ihr
Brotchen weiter.

Als wir spater zum Spielplatz liefen, lag eine tote Hummel
gekriummt auf dem Boden. Fiona und ich schauten sie genau an.



Dann nahmen wir eine ihrer Schaufeln und schoben die Hummel
darauf. Fiona trug das kleine Tier zu den Beeten und legte es
zu den Blumen.

Familienfreuden XVIII:
Osterliche Schonfrist

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

,Fiona*“, fragte ich gestern Abend, ,weift Du eigentlich, was
morgen 1ist?“ ,Vogelparty?“ Letztens hatte die Tagesmutter
Karneval nachgeholt und Fi hing dem flatterhaften Event immer
noch sehr hinterher. ,Nein, die war doch schon. WeiBt Du, was
morgen ist?“ ,Ja!“ ... ,Was denn?“ Sie iiberlegte kurz. ,Weif
gar nicht.” Diese Formulierung gehort mittlerweile zu unseren
gefliigelten Worten. ,Morgen ist doch Ostern!“ In Fionas Augen
stahl sich ein Strahlen. ,Schokolade!”

Grolle Ostergeschichten sind
noch nicht gefragt. (Bild:
Albach)
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Seit einigen Tagen schon hatten wir erzahlt, dass bald Ostern
ist. Ihr Geschichten dazu vorgelesen. Ihr auch vom Osterhasen
erzahlt. Aber das einzige, was hangen geblieben war: Es gibt
Schokolade! Und das ist gut so — weil es ablenkt und
Misstrauen gar nicht erst aufkommen lasst. Davon, dass Normen
und 1ich unsere Ausbildung beim CIA (Club der
IntelligentvorFeiertagen AgierendenEltern) noch nicht
abgeschlossen haben. O0Oder anders ausgedruckt: Die
Geheimhaltungsstufe ist bei uns im Moment noch viel zu niedrig
angesetzt.

Vor ein paar Tagen habe ich zum Beispiel Geschenkpapier
gekauft, ziemlich auffallig, mit vielen Kuken drauf. Fiona
entdeckte es und spielte vergnigt mit der bunten, groflien
Rolle. Als sie heute Morgen ihre Ostergeschenke auspackte,
schien sie sich nicht daruber zu wundern, wie der Osterhase an
unser Geschenkpapier gekommen war.

Oder die SuBigkeiten. Wir gehen eigentlich immer mit Fi
einkaufen. Und natiurlich ist der Versuch, die 0Osterlichen
Naschwaren unbemerkt in den Einkaufswagen zu schmuggeln,
gnadenlos gescheitert. Ganz im Gegenteil bestand sie darauf,
die Schokoladenkuken bis zur Kasse in der Hand zu halten.
Immerhin konnten wir die Maus davon abhalten, die Packung auch
gleich aufzureilen und den Inhalt aufzuessen. Aber auch hier:
Keinerlei Verwunderung, dass die Kuken heute in ihrem Nest
lagen.

Und der krudeste Coup: die Ostereier! Samstagmorgen starteten
Fi, meine Ma und ich die FlieBbandproduktion und farbten,
bemalten, betupften, beklebten 30 Eier, jedes fur sich
genommen ein kleines, wunderschones Kunstwerk. Ich bemuhte
mich redlich, Fiona zu erklaren, dass der Osterhase unsere
Unterstutzung braucht, weil er ja schlielSlich nicht alle Eier
fur alle Kinder anmalen kann. Sie nickte zwar ernst. Aber ich
hatte glaube ich genauso gut von einem sprechenden Auto
erzahlen konnen.



Wir haben also noch Schonfrist. Jetzt nimmt Fi die Dinge noch
hin — Hauptsache, es gibt Schokolade. Fur die nachsten
Osterfeste mussen wir uns aber besser praparieren. Ostercodes
entwickeln. Geheime Einkaufstouren organisieren. Eine falsche
Hasenidentitat entwickeln. Oder: Den Berg an Schokolade
einfach groler werden lassen.

Familienfreuden XVII: Im Land
des freien Willens

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Es ist jetzt keine Uberraschung. SchlieBlich kann man das in
jedem Elternratgeber nachlesen. Und gut ist es ja im Prinzip
auch. Namlich: Unsere Tochter ist gerade auf Erkundungstour in
das Land ihres freien Willens - und wir alle miissen mit.
Sofort!

Kein ,Nein“ mehr beim
Tanzen. (Bild: Nadine
Albach)
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Unsere Tagesmutter hat es letztens auf den Punkt gebracht:
,Fiona wird einmal einen Job mit Weisungsbefugnis bekommen“,
stellte sie lapidar fest. Und berichtete dann, wie unsere
Tochter zwei andere zweieinhalbjahrige Madchen instruiert
hatte, mit ihr eine Bank zu tragen — bis diese endlich da
stand, wo sie sie haben wollte. Die beiden anderen Madchen
hatten ohne Widerspruch getan, was Fiona von ihnen wollte.

Ehrlich gesagt wirden wir das auch gern manchmal tun. Denn
wehe dem, der sich Fionas Ideen in den Weg stellt. Oder ich
dricke es mal anders aus: Den Dickkopf hat sie sicher von uns
beiden geerbt. Auch wenn wir nicht ganz so viel bei der
Durchsetzung unserer Interessen schreien.

Aber: Wir sind die Eltern. Und damit auch immer wieder in der
Rolle der Verhinderer, im-Weg-Steher, Bedenkentrager, des
,Geht jetzt nicht” oder schlicht des ,Nein”. ,Nicht immer Nein
sagen”, ruft Fiona dann. Aber es hilft ja nix. Allein uber die
StraBen gehen, die Kiche unter Wasser setzen oder auch noch
stundenlang bauen, wenn wir zur Arbeit missen — das alles sind
nicht so richtig tolle Ideen. Und aulBerdem wollen wir ja auch
nicht, dass Fiona zu einem kleinen Monstrum mutiert, das immer
bekommt, was es gerade will.

Wille prallt auf Wille

Dumm nur, dass es am Tag gefuhlte 234 Situationen gibt, in
denen Wille auf Wille prallt. Die einschlagige
Ratgeberliteratur hat uns einen kleinen Lichtblick beschert
mit dem Tipp, Fiona vor Handlungsalternativen zu stellen, so
dass sie das Gefuhl bekommt, die Entscheidung selbst getroffen
zu haben. Wenn sie also Freunden nicht Tschiss sagen will,
schlagen wir vor, dass sie ein ,Goodbye“ loslasst — und es
klappt! Auch die Frage, ob sie abends lieber zuerst Zahne
putzen oder den Schlafanzug anziehen will, 1lasst die
Diskussion gar nicht erst aufkommen, ob ins Bett gehen
uberhaupt eine Option ist. Allerdings verknotet sich mein
Gehirn bei dem Versuch, in jeder Situation interessante



Alternativvorschlage zu finden. Wenn Fi sich gerade ein Glas
Wasser uber den Kopf schutten will — soll ich ihr dann
vorschlagen, es stattdessen bei mir auszuprobieren?

Das Drama leben

Manchmal also kommt man nicht umhin, das Drama zu leben.
»Nein“ zu sagen. Punktum. Und dann: Ohren zu und durch.
Schreien. Weinen. Laufende Nase. Stampfen. Auch mal auf den
Boden werfen. Schon mal gar nicht in den Arm nehmen lassen.
FUr Minuten, gefuhlte Stunden. Wut ist ja auch mal ganz gut.

Aber — es gibt auch die schwachen Momente. Die, in denen man
weich wie Butter ist, wie die Madchen, die die Bank getragen
haben. Es sind die Situationen, in denen Fi ihre ganze
Weisungskompetenz zeigt.

Hooked on a feeling

Letztens zum Beispiel. Fiona wollte tanzen. Sie verlangte nach
ihrem aktuellen Lieblingslied, ,Hooked on a feeling” von Blue
Swede. Wenn das fordernde ,ugachaka ugachaka” das Wohnzimmer
fullt, wissen Normen und ich schon, was wir zu tun haben: Fi
sturmt die Couch, unsere Positionen sind rechts und links vor
ihr. Jeder bekommt ein Kuscheltier zugewiesen. Wir hupfen. Wir
schwingen die Huften. Wir lassen die Kuscheltiere fliegen. Und
wenn der Sanger ,Aaaaaah!” ruft, werfen wir die Arme 1in die
Luft und schlieBen die Augen vor lauter Inbrunst.

Ach ja. Manchmal kann nachgeben sooo schon sein!

Familienfreuden XVI: Von
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Klokletten und anderen
Erfindungen

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

\

Die einen sagen so, Fiona
sagt ,Komate”. (Bild: Nadine
Albach)

Wer mich kennt, fir den dirfte das keine besondere
Uberraschung sein: Fiona redet gerne — und viel. In der
Hinsicht also ganz die Mama. Sie scheint allerdings auch eine
andere Vorliebe von mir geerbt 2zu haben: die des
Worterfindens.

Als ich noch bei der Zeitung gearbeitet habe, hat ein Kollege
tatsachlich mal eine der Kulturseiten unter seiner
Schreibtischauflage aufbewahrt, weil ich in einer Schlagzeile
eines meiner erfundenen Worte untergebracht hatte — ich
glaube, es war ,Kuschelpuschen” oder so etwas in der Art.

In meiner Tochter habe ich nun allerdings meine Meisterin
gefunden. Denn egal, wie oft man ihr das richtige Wort -
beilaufig oder explizit — nennt, bei bestimmten Dingen ist sie
nicht davon abzubringen, dass sie so und nicht anders heilen.

Komatose Zustande
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Die Tomate zum Beispiel ist fur sie eine KOMATE. Was bei mir
zu der Uberlegung gefilhrt hat, ob diese ja schon signalrot
leuchtende Frucht tatsachlich bei UbermaBigem Verzehr zu
komatosen Zustanden fuhrt. Wer konnte schliefSlich von sich
behaupten, einmal 100 Tomaten direkt hintereinander gegessen
zu haben und somit das Gegenteil beweisen? Eben. Wenn aber
etwas dran ware, so konnten Jugendliche fortan doch beim
.Komatensaufen” zumindest ein paar Vitamine zu sich nehmen.

Klangverwandtschaften

Ahnlich schdén klingt in meinen Ohren das Wort ,KLOKLETTE“.
Logisch, mit zwei Jahren 1ist dieser ganze Themenkomplex
ohnehin ein wichtiger fur Fiona. Wenn sie kleine Duplo-Turme
baut, setzt sie in der Regel immer eine Figur obendrauf — und
die macht Pipi. Vielleicht liegt in diesem Kontrast von
offentlicher Zurschaustellung der Ausscheidungsvorgange im
Gegensatz zu dem Riickzug auf das stille Ortchen fiir Fiona auch
die Faszination fur die ,Kloklette“. Wer auf einem Turm sitzt,
zeigt alles — wer eine Tur zumacht, verbirgt dahinter
vielleicht ein Geheimnis. Fur mich jedenfalls ist ,Kloklette“
durch die Klangverwandtschaft zur Yogurette erstmal positiv
assoziiert. Vielleicht spielt Fiona aber auch darauf an, dass
wir Erwachsenen standig in dieses mysteridse Zimmer
verschwinden, folglich wie Kletten daran hangen, wahrend sie
mit ihren Windeln frei von solchen Zwangen ist — wer weils?

Ewiges Leben

Mein absolutes Lieblingswort aber ist — entschuldigt, liebe
Vegetarier — die ,LEBEWURST“. Ach, wie herrlich klingt doch
dieser banale Aufstrich erst, wenn man ihn von einem einzigen
,R“ befreit. Ein Elixier des Lebens, vielleicht sogar die
Discounter-Variante des heiligen Grals, der ja schliellich
auch ewiges Leben verhieR? Oder, ganz schlicht, einfach ein
tolles Wort.



Familienfreuden auf Reilsen:
Der Engel im Clownskostiim

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022
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Die Versuchung ist groll —

der Wille auch. (Bild:
Albach)

Sommer, Sonne, Strand — diesmal kein Klischee, sondern
Realitat: Wir sind auf Menorca! Und Fi gewOhnt sich langsam an
die hiesige Lebensart.

Wir waren bewaffnet. FuUr den Flieger meine ich. Gefuhlte 20
Pixi-Blcher, Handpuppen, Fruchtriegel, Windeln, Feuchttlcher.
FUur jede Eventualiat gerustet. Und was geschah? Fi 1lieRB
frohlich die Beine in ihrem Sitz baumeln, kaute ihr Sandwich,
lugte durch die Sitze zu dem Jungen vor ihr und schlief sogar
irgendwann ein. Kind, wer hat Dich erfunden?

Vielleicht hat Fi geahnt, dass ein kleines Paradies auf sie
warten wurde. Der Eingang dazu entpuppte sich als Strandbar
mit selbst hergestelltem Eis. Auch mit der Sorte SchokoLADE im
Sortiment. Kleine Hande konnen eine Eiswaffel sehr fest
umklammern. Und jeder der Strandspazierganger, denen wir
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anschlielBend begegneten, musste grinsen angesichts dieses
schokobartigen Kindes, das aussah, als sei es kopfuber in
flissige Schokolade gefallen. Mal anders ausgedruckt: Der
elterliche Wille, das Kind gesund und vielseitig zu ernahren
und nicht mit Konsum zu uberschutten, wird arg angekratzt,
wenn einem nonstop andere Nachwlchse uUber den Weg laufen, die
Eis schlecken, Pommes essen oder sonstwie von der Fast food
Industrie als Werbetrager angeheuert wurden.

Auch der Gang in den Pool wird zur Abwehrschlacht: Wir haben
einen Schwimmring und einen Eimer dabei. Fi sieht: Schwimmende
Fische, Krokodile, Boote. Und lernt das Wort ,kaufen“! , Auch
Boot kaufen, auch Fisch kaufen”, lautet der Sirenengesang, dem
man sich kaum entziehen kann. Hart bleiben kommt einem
plotzlich grausam und so spielverderberisch puritanisch vor.

Fi jedenfalls passt sich schnell an die Umgebung an. Die
spanischen Damen begriufft sie schon mit ,Hola“! Und erntete
dass aufgeregte Gekreische und wilde Gekusse der Kellnerinnen
anfangs noch einen entsetzten Gesichtsausdruck und einen
Fluchtimpuls in den elterlichen Arm, streckt Fi jetzt bereits
ihre Wange hin und verteilt selbst schmatzende Luftkusse.

Das grolSte aber ist eine Einrichtung, die wir wahrscheinlich
straflich missachtet hatten, waren unsere Nachbarn mit Tochter
im gleichen Alter nicht so freundlich gewesen, uns darauf
aufmerksam zu machen: die Mini-Disco! Menschen ohne Kinder
durften sich eher mit Grausen abwenden, wenn das kleine
Animatoren-Team mit seinem Lautsprecher anruckt, die grellen
Tone erklingen und die Kinder loshupfen.Fur Fi ist es der
Himmel. Und der Engel darin ist in Form einer ansehnlichen
Dame auf die Erde gekommen, die sich allabendlich in ein neues
Clownskostum wirft, die Lippen rot schminkt und einen
Glitzerhut aufsetzt. Fiona kann den Blick nicht von ihr
lassen, wahrend ihre kleinen Beinchen auf und ab hupfen. Und
die Eltern? Die klatschen verzuckt mit, das Eis flr spater in
der Hand, das Gummiboot im Supermarkt nebenan in Gedanken
schon gekauft.



Gluck hat eben viele Gesichter.

Mehr uber Nadine Albach unter www.medienwiese.tv

Familienfreuden XV: Ostern
von seiner Schokoladenseite

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Wenn ,Lade” lockt, braucht man mit
Mohrchen nicht mehr zu kommen. (Bild:
Nadine Albach)

So ist das ja meistens mit den Sachen, die man sich auf eine
ganz bestimmte Weise sooo schon vorgestellt hat — sie laufen
ganz anders als geplant. Oder mit anderen Worten: Ostern mit
einer fast Zweijahrigen.

Eier und Geschenke verstecken, Gaste herzlich begruBen,
vielleicht noch etwas vom Osterhasen erzahlen — und dann das
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Startsignal fur die grofle Suche im Garten geben, bei der alle
freudig die Tulpen nach Buntebemaltem durchforsten. So in etwa
sah meine Vorstellung vom Osterfruhstick mit den beidseitigen
GroBeltern aus. Ich hatte die Rechnung ohne den
Forschungsdrang von Fiona gemacht.

Von wegen gutes Timing

Die GroBeltern waren fur halb Elf bestellt. Gut eine halbe
Stunde vorher hatte ich — im Osterhasen-Stellvertreter Amt-—
alles versteckt. Gutes Timing, dachte ich. Prima, dachte Fi,
die gerade vom Vierrad-Fahren mit Normen zuruckkehrte, die
Gartenpforte offnete — und mit messerscharfem Blick das erste
Ei erblickte. Soviel auch zu meiner Theorie, dass die Eier
besser nicht zu schwer versteckt sein sollten..

Fi sturzte sich ,Ei! Ei! Ei!'“ brullend auf das eben so
Beschrieene, reckte es stolz empor wie einst die Affen den
Knochen in Kubricks ,2001“ — und donnerte die Beute auf die

Natursteinmauer. Hatte ich schon erwahnt, dass Fiona Eier
ungefahr so liebt, wie andere Kinder SuRigkeiten — und Ostern
somit fur sie Weihnachten gleichkommen durfte? Jedenfalls: Das
erste Ei war schneller in ihrem Mund verschwunden, als ich ein
Versteck dafur ersonnen hatte. Als das zweite Ei dem gleichen
Schicksal anheim 2zu fallen drohte, klingelte es
glucklicherweise an der Tir..

Lebensmittel-Konkurrenz

Der Vormittag verging friedlich mit der Suche nach den immer
wieder neu versteckten Eiern. Ein Lebensmittel aber machte dem
Produkt glucklicher Huhner ernsthafte Konkurrenz. ,LADE!“ Ich
bin sicher, wenn Fiona einmal eine Partei grunden sollte -
dies wird ihr Schlachtruf: ,LADE fir alle!” Alle Menschen
werden sie dafur wahlen, denn wer isst sie nicht gern — die
Schokolade?

Fiona jedenfalls offnete sich zu Ostern eine Tur in eine neue
Welt, die wir zu Weihnachten noch geschlossen halten konnte:



Die verlockend lachelnden Hasen, die sufRen Eier 1in allen
GroBen die Kuken und Kafer — sie alle prasentierten sich ihr
diesmal ungehemmt von ihrer Schokoladenseite. Von den
GroBeltern, der Nachbarin, auch ein wenig von uns. Wir hatten
keine Chance.

Versteckspiel nur umgedreht

Irgendwann mussten wir das Versteckspiel umdrehen und die
bereits gefundenen Schoko-Schatze auBler Sichtweite bringen,
damit das Ganze nicht in einer 0Orgie endete, fur die jeder
Zahnarzt uns gekreuzigt hatte.

Einen Tag spater hatten wir fast alle Spuren beseitigt. Fionas
Spurnase allerdings ist jetzt schon auBerst ausgepragt, so
dass sie zielsicher und fur uns unerwartet einen lachelnden
Schokohasen in der Hand hielt, der so groB war, dass er ihr
ein ehrfurchtiges ,,Boah!” entlockte.

Nicht allein

Ubrigens, wir sind nicht allein. Als wir — ja, Schande iber
uns — heute den beiden Nachbarskinder ein verspatetes
Schokoladen-Nest reinreichten, fielen die Eltern fast 1in
Ohnmacht.

P.S5.: Wir haben jetzt mit den besagten Nachbarn ein ,No-
Schoko-Agreement” beschlossen — kurz NSA.

(Mehr von Nadine Albach gibt es lUbrigens auf der Medienwiese).



Familienfreuden VI: Alles 1ist
ganz neu

geschrieben von Nadine Albach | 24. Dezember 2022

Was fur ein schoner erster
Schnee! (Zeichnung: N.
Albach)

FUr ein Baby gibt es viele erste Male.

Eigentlich ist die ganze Welt ein einziges erstes Mal. Was fur
ein schoner Gedanke, dass flur unsere Tochter Fiona alles neu
und einzigartig 1ist.

Licht liebt sie besonders. Sobald irgendwo eine Lampe an ist
oder eine Kerze brennt, haben alle anderen Bespallungsversuche
kaum eine Chance. Kaminfeuer hat es ihr besonders angetan:
Wenn die Scheite lodern, starrt sie fasziniert auf die
tanzenden Flammen — wahrend ein Sabberfaden aus ihrem Mund
lauft. Ob sie jetzt schon von Backapfeln und Stockbrot traumt?

Ihren ersten Besuch auf dem Weihnachtsmarkt allerdings hat sie
komplett verschlafen. Eingepackt wie ein Eisbar auf Reisen,
schlummerte sie friedlich vorbei an Bratwurstduft, ,Jingle
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Bells“-Bedrohnung aus den Lautsprechern und
Gluhweinfrohlichkeit. Wer weifls, vielleicht war ihr das auch zu
kommerziell.

Abends jedoch, da war sie hellwach als sich etwas ganz
besonderes ereignete: Es begann zu schneien. Die Flocken
wirbelten nur so im Schein der Laterne. ,Ihr erster Schnee“,
dachte ich und wischte mir ein RuUhrungstranchen weg. Fiona
lachte die Flocken an — und reckte sich dann wieder flugs
Richtung Kamin.



