Jung sein war fir sie keine
Frage des Alters: Zum Tod der
Schauspielerin Helga Uthmann

geschrieben von Nadine Albach | 16. September 2013

Fiir viele war sie der ,Inbegriff von einer Schauspielerin” und
so mancher schaute sich ein Stiick nur an, um sie zu erleben:
Die Kammerschauspielerin Helga Uthmann ist gestorben.

Als Journalistin hat man Termine, auf die man sich freut und
solche, zu denen man sich schleppt. Helga Uthmann zu treffen,
war jedes Mal wie ein Lichtstrahl. Stets sorgsam gekleidet,
die Haare hoch gesteckt, so zuvorkommend, so freundlich, so
lebensfroh und interessiert an ihrer Umwelt, an 1ihrem
Gegenuber. Und so aufgeregt.

Trauer um Kammerschauspielerin Helga
Uthmann

Das Theater Dortmund trauert
um Helga Uthmann.
(Screenshot
www.theaterdo.de)

Jahrzehnte auf der Buhne waren wie weggewischt, wenn Helga
Uthmann plotzlich selbst im Zentrum des Interesses stand. Kein
Regisseur, kein Text, keine Vorgaben. ,So privat zu sein!
Grauenhaft! Ich moéchte weglaufen”, rief sie einmal an einem
Theaterabend, der ihr gewidmet war. Und das von einer Frau,
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die allein am Schauspiel Dortmund 30 Jahre lang zum Ensemble
gehorte.

Niemals eine Diva

Doch Helga Uthmann wollte nie Diva oder Grande Dame sein.
»Theatermama“ nannten sie manch jlungere Kollegen liebevoll.
Sie selbst sprach gern von sich als der ,komischen Alten”. Und
komisch sein, das konnte Helga Uthmann. Wenn sie lachte, dann
mit dem ganzen Gesicht, dem ganzen Korper, der ganzen Seele.
Ein Lachen, dem sich keiner entziehen konnte.

Es passte zu ihr, diesem so sympathischen Menschen, dass ihr
Werdegang buchstablich auf der Strale anfing, beim

Theaterspiel wunter Freunden. ,Ich war die bodse
Schwiegermutter. Die Prinzessin fand ich ungeheuer
langweilig”, erzahlte sie mir einmal in einem Interview.

Glamour, Alluren — Fremdworte fur sie.
»Ich komm‘ schon noch”

Helga Uthmann legte keine aalglatte Karriere hin. Nach der
Folkwangschule blieben viele ihrer Kollegen in Essen — sie
ging an das Kleine Theater in Mulheim. Und erlebte eine
anstrengende, eine pragende Zeit, in der vom Soufflieren bis
zum Wande anmalen alles dazu gehorte — fast wie in einer
freien Gruppe. Selbst die ersten Auftritte vor dem Publikum
fand sie abschreckend: so fremd, so ausgeliefert. Und doch
dachte sie bei sich: ,Ich komm‘ schon noch*.

Bemerkenswert an Helga Uthmanns Weg ist, dass er immer auch
einer jenseits der Zeit war: Am Anfang lagen ihr die jungen
Rollen nicht und sie freute sich Uber jedes Jahr des
Alterwerdens — spater ab schien sich ihre Lebensspirale
andersherum zu drehen. ,Ich werde innerlich immer junger. Ich
bin noch 30”, sagte sie mir, als sie vom Papier her 75 war.

Diese unbandige Spiellust



Wer sie in Mathias Franks Inszenierung von Peter Turrinis
,Josef und Maria” mit Claus Dieter Clausnitzer erlebt hat,
weill, was das fur die Buhne bedeutete: so voller Lebenslust,
so kraftvoll und bezaubernd das Sein umarmend war sie da zu
sehen, dass die Zuschauer nur so in das Stuck pilgerten. Sie
wollten erleben, wie diese beiden vermeintlich Alten plotzlich
Tango tanzten, Wange an Wange, jede Widrigkeit des Lebens
verlachend. Jung sein ist keine Frage des Alters.

Man konnte sich regelrecht vorstellen, dass Helga Uthmann auch
schon mal vor einer Vorstellungen laut brallte: ,Ich hab‘
Lust! Ich hab‘ Lust!“

Und doch sagte Helga Uthmann vor funf Jahren, ihre Kraft lasse
nach, sie wolle kirzer treten. Jurgen Kruses Ruf ans
Schauspiel Koln ist sie trotzdem noch einmal gefolgt, als der
sie anbriullte: ,Und wenn Du 130 warst — Du spielst!”

Sie ist leider nicht 130 geworden.

Was bleibt, ist die Erinnerung an einen Menschen, der so
wundervoll warmherzig war, so grofS im Leben und auf der Bihne.
FiUr Helga Uthmann war es ein Kompliment, wenn jemand sie
bodenstandig nannte. Oder, wie sie es sagte: ,Ich muss auch
mal dreckige Hande haben und in der Erde wuhlen.”

Das Geld friRt alle anderen
Werte auf - Carl Sternheims
Komodie ,Die Kassette” 1in
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Dortmund

geschrieben von Bernd Berke | 16. September 2013
Von Bernd Berke

Dortmund. Carl Sternheims bodse Komdédie ,Die Kassette” hat
nicht nur bei der Berliner Urauffiihrung 1911 fiir einen Skandal
gesorgt. Noch 1960 wurde Rudolf Noelte wegen seiner
Inszenierung fristlos entlassen. Jetzt ist die dramatische
Zeitbombe auch in Dortmund gescharft worden.

Es geht um die zerstorerische Macht des Mammons. Jene
Wertpapiere uber 140 000 Mark (damals ein noch viel groBeres
Vermogen), die in der ominOosen Kassette liegen, veratzen jede
Liebesbeziehung und unterminieren die blrgerliche Wertordnung
samt kulturbeflissener Verbramung.

Oberlehrer Heinrich Krull (wohlbeleibter Bilderbuch-SpieBer:
Gerhard Fehn) wird zwischen weiblichen Fronten zerrieben.
Seine zweite Frau Fanny (zwischen Domina-Attitdde und
Nervenschwache: Stephanie Japp) verlangt, er moge die betagte
Elsbeth Treu (Helga Uthmann) niederhalten. Doch Elsbeth ist
die Erbtante, besitzt die Kassette — und somit die Macht, den
gierigen Krull wie alle anderen zu nasfuhren. Ein rechtes
altes Aas, nutzt sie dies weidlich aus.

Die Mechanik zwischen den Figuren

Regisseur Harald Demmer gewinnt dem Text etliche groteske (und
ein paar alberne) Facetten ab. Manchmal wirkt’s etwas arg
exaltiert, aber unterhaltsam ist’s schon. Seelenvolle Menschen
erlebt man hier nicht, wohl aber die Mechanik, die zwischen
ihnen herrscht. Durchs Buhnenbild (Oliver Kostecka) weht ein
Hauch von 50er Jahren und frihem ,Wirtschaftswunder”. So ruckt
uns das Thema noch ein Stuck naher.

Besonders Krulls Tochter Lydia (Wiebke Mauss) tut sich als
naive Gore hervor — mit schriller Blockflote, gesanglichen
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MiBtonen und drolligen Hopsern. Doch schlieRBlich steht sie als
graues, von Migrane geplagtes Hauflein Elend herum,
geschwangert vom Fotografen Seidenschnur (Michael Masula), der
es mit jeder treibt und sogar sein Foto-Stativ wie eine
Erektion aufpflanzt.

Fast allen ergeht’s hier ahnlich wie Lydia: Ihre anfangs
geschwollenen Selbstbehauptungs-Gesten knicken immer mehr ein,
schnurren klaglich in sich zusammen. Fanny stakst am Ende so
gebrochen daher, als fuhre ihr Weg geradewegs 1in die
Psychiatrie.

Sichtbar wird das Gewaltpotential der Geldgeilheit. Jede
lusterne Bewegung kann sich plotzlich ins Rabiate wenden. Im
einen Moment lasziv geherzt, im nachsten brutal zu Boden
gestoBen. Wie Marionetten zappeln sie zwischen Geld und Eros.
Liebster Bettgenosse ist aber stets die Kassette.

Die mal pluschigen, mal stahlernen Floskeln wilhelminischer
Zeit, die Sternheim so gezielt eingestreut hat, quellen in
grandioser Lacherlichkeit hervor. Am Schlulf wird’s liturgisch
wie bei einem Gottesdienst des Geldes. Diese MeRdiener hole
der Teufel!

Herzlicher Beifall fur ein beachtliches Ensemble.

Termine: 14., 26. Feb., 12., 25. Marz.Karten: 0231/50 27 222.

Bitteres Marchen zwischen
Kloake und Herrgottswinkel -
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Werner Schwabs ,Dile
Prasidentinnen” in Dortmund

geschrieben von Bernd Berke | 16. September 2013
Von Bernd Berke

Dortmund. ,Bis zu den Achselhaaren” langt das Mariedl in die
Kloschiisseln hinein. Verstopfungen zu beseitigen, das ist ihr
dreckiger Job. Sie ist machtig stolz, daf sie alles ohne
Gummihandschuhe erledigt.

Menschen mit niedriger Ekelschwelle werden in Werner Schwabs
Stuck ,Die Prasidentinnen” ofter ein wurgendes Gefuhl in der
Kehle splren. Der Text suhlt sich in Fakalien. Und er schraubt
seine absonderlichen Ferkeleien, wie beim frih verstorbenen
FlieBbandschreiber Schwab (1958-1994) dblich, mit
gedrechselten Formulierungen ins Existentielle hoch. Aber es
sind doch nur Worte, Worte, Worte. Vollig synthetisch und
daher im Grunde klinisch sauber.

In Dortmund, wo Johannes Zametzer inszeniert, spielt das Ganze
dennoch im dunklen Keller der Armut — vor einer Kohlenhalde
und Haufen schmutziger Wasche (Ausstattung: Tobias
Wartenberg).

Gegen die drei Personen (neben besagter Mariedl die
vereinsamten Rentnerinnen Grete und Erna) ist das Hexentrio
aus Shakespeares ,Macbeth” ein harmloses Kranzchen. Hier
salbadern Figuren aus einem bitterbdsen Marchen, debile und
aufgedunsene Verzweiflungs-Clowns, die zumal den analen Kern
handelsublicher Volkstumelei (wenn Hosen rutschen und gebrunzt
wird, gilt das allemal als Brullwitz) in lauter Redespiralen
umkreisen. Diese Sprache rotiert so besinnungslos wie die
Waschmaschinentrommel auf der Buhne.

Fatale Fixierung aufs Hinterteil
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Von Psychologen haben wir gelernt, daB allzu spezielle
Fixierung auf den Hintern und seine Funktionen mit seelischer
Verstopfung und Autoritatshorigkeit zu tun haben Kkann.
Triviale Traume, die aus des armseligen Dasein herausfuhren
sollen, und die Frommelei eines verklemmten Katholizismus
osterreichisch-suddeutscher Spielart sind denn auch weitere
Zutaten zur elend komischen Mixtur zwischen Kloake und
Herrgottswinkel.

Man mull solch einen Text wohl nur zugig abschnurren lassen,
dann setzt er schon frei, was in ihm steckt. Und man kann ihm
ohne groBen Schaden inszenatorisch so manches Uuberstulpen —
zwischen Anklangen an Thomas Bernhard, Beckett, Kroetz und
Komodienstadl ist einiges moglich. Regisseur Zametzer baut
vornehmlich auf Wahnwitz und Groteske, hinter denen man
schaudernd die Abgrinde ahnt.

In Dortmund laBt man das Stluck nicht als Nebensache hingehen,
sondern bietet das vielleicht beste Frauentrio des Hauses auf:
Barbara Blumel als bigotte Betschwester Erna mit der schrillen
Pelzkappe, die die keusche Liebe des gottesfurchtigen
polnischen Fleischers ,Wottila“ (!) herbeiphantasiert; Helga
Uthmann als breitarschig-selbstgefallige Grete mit Turmfrisur
und derben Sexualphantasien. Und Felicitas Wolf als von
Pusteln und Kratzspuren Ubersate Klo-Reinigerin Mariedl.

Mit ihrem teuflisch 1lieblichen Herz-Jesulein-Tonfall zerrt
Mariedl am Ende all die Sehnslchte der anderen zur nackten
Wahrheit herab. In wilder Rache schneiden ihr die beiden die
Zunge heraus. Die ungeschdnte Wirklichkeit ist eben manchmal
schwerer zu ertragen als ein stinkender Abort.



Der braune Sud kann standig
uberkochen — Thomas Bernhards
,Vor dem Ruhestand” 1in
Dortmund

geschrieben von Bernd Berke | 16. September 2013
Von Bernd Berke

Dortmund. Ist das nicht nett, wenn man beim Theaterabend an
Tischen Platz nehmen darf und wenn dann noch Sekt gereicht
wird? Doch diesmal ist es auch hinterhaltig. Denn was tut man
mit seinem Sekt. wenn auf der Bithne der Gerichtsprasident
Rudolf Holler mit eben jenem Getrank auf den Geburtstag des
s,Reichfiihrers SS*“, Heinrich Himmler, anstoBt? Am liebsten
wirde man das Zeug wegschiutten.

Der unverbesserliche Altnazi Rudolf HOller bildet mit seinen
altjungferlichen Schwestern Vera und Clara das infernalische
Trio in Thomas Bernhards Stuck ,Vor dem Ruhestand”, das jetzt
in Dortmund unter der Regie von Catharina FIeckenstein
Premiere hatte.

Die drei Geschwister leben zwischen verlogenem Plusch mit
Piano im Kultur-Eckchen (Buhnenbild: Tobias Wartenberg). In
solchem Ambiente gedeiht und uUberwintert sie prachtig: die
deutsche Seele, die einst ihr bisschen Schamgefuhl ,mannhaft
uberwunden” und Menschen in die Gasofen geschickt hat.
Massenmord und Beethoven, das pallt hier aufs Schrecklichste
zusammen.

Rudolf Holler begeht auch kurz vor seiner Pensionierung noch
Himmlers Geburtstag. Dafur wirft er sich in seine alte SS-
Uniform, die Vera eigens gebugelt hat. Im Vorjahr muBte seine
an den Rollstuhl gefesselte Schwester Clara sich gar
kahlscheren lassen und eine gestreifte Jacke aus jenem KZ
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anziehen, dessen Kommandant Holler einst war. Da lebt er auf,
erinnert sich an alte Zeiten. Und da zeigt sich, daB all der
braune Sud im Justizalltag immer nur knapp unter der
Oberflache gebrodelt hat und nun dUberquillt. Nur eines
bedauert Rudolf: Dall er seine Gesinnung nicht offentlich
bekunden darf. Doch bald, sehr bald. werde es so weit sein.
Wer wlurde da, zumal in diesen Zeiten, nicht erschrecken? Doch
die Sache mit den Neonazis, die ist wohl eine ganz andere.

Bernhards Stiuck fuhrt den Nazismus als AusfluB eines zutiefst
autoritaren Charakters vor. Und der aullert sich in einer
absurd-bodenlosen Theatralik. Die in sich kreisende Sprache
spiegelt sehr genau innere Zwange und Ausweglosigkeiten.

In Dortmund vertraut man dem Text sehr, man fuagt ihm nichts
Uberraschendes zu. Es ist fast, als wolle man sich von
Bernhards Worten zum Gelingen hintragen lassen. Das klappte
zur Premiere noch nicht so gut, es gab einige Verhaspler.
Zudem knirscht es noch etwas im dramatischen Getriebe, wird in
mancher Szene allzu deutlich forciert bzw. zuruiuckgenommen.
Weder grotesk noch lakonisch, sondern nachdricklich wird
gespielt, als musse man den Text nur noch unterstreichen.

Heinz Ostermann als Rudolf walzt sich wohlig im Sessel, suhlt
sich geradezu in der Vergangenheit. Gemutlichkeit, die
jederzeit gefahrlich werden kann. Explosiv auch das
Doppeldeutige an seinem ,Ruhestand”: Er ist dem Tode naher,
und zugleich kann er nun alle Hemmungen fahren lassen. Helga
Uthmann als Vera, inzestu0s mit Rudolf verkettet, halt als
eine Art BDM-Betriebsnudel im grellroten Kleid und mit
»germanischen” Zopfen die verrottete Zwangsgemeinschaft
aufrecht. Und Barbara Blumel als wortkarge, uber 1lange
Strecken bitter verstummte Clara: welch groBe Erschopfung,
welch gestauter HaR!

Nur an eines darf man nicht denken: Wie Claus Peymann das
Stuck im Januar 1980 nach Bochum mitbrachte. Es waren
Sternstunden. Solche kann es nicht alle Tage geben.



Weitere Auffiihrungen: Heute (28. Januar), 12. und 17. Februar,
jeweils 20 Uhr.



