Was ware ich geworden, wenn..?
— Urauffuhrung der Oper
nSeptembersonate” von Manfred
Trojahn 1n Dusseldorf

geschrieben von Werner Haullner | 8. Dezember 2023

Surreale Treppen auf der Buhne von Heike Scheele:
»Septembersonate” von Manfred Trojahn 1in der
Inszenierung von Johannes Erath in Dusseldorf mit Holger
Falk (Osbert Brydon) wund Juliane Banse (Ellice
Staverton). (Foto: Wolf Silveri)

Spatestens, seit die Romantik die Welten hinter der Welt
entdeckt hat, werden die Grenzen zwischen der positivistischen
Realitat in einer aufklarerisch-rationalen Perspektive und der
Fiktion briichig.

Einer Fiktion, die sich als machtiger Einfluss auf das
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offenbart, was gemeinhin als ,real” beschrieben wird. Einer
Fiktion, die sich im Begriff manifestiert, jenem denkerischen
Instrument, mit dem wir unsere Welt ,begreifen”. Aber auch,
wenn Gott ein Hirngespinst sein sollte, auch, wenn Heilige und
Helden nie leibhaftig gelebt haben, so existieren sie doch,
haben auf den Lauf der Ereignisse gewaltigen Einfluss. Doktor
Faust oder Harry Potter: Die Erinnerung, die Erzahlung macht
sie zu Personen unserer inneren Welten.

Erfahrungen und Erinnerungen, Traume und Traumata, Visionen
und Projektionen: Die Antriebskrafte, die das Leben mit
vitaler Dynamik aufladen, balancieren zwischen Realem und
Fiktionalem, durchdringen das, was wir mit unseren Sinnen
wahrnehmen, geben ihm Sinn, Motiv und Richtung.

In Manfred Trojahns neuer Oper ,Septembersonate” treffen sich
zwel Menschen, die schon 1in 1ihrer Existenz die
Grenzliberschreitung in sich tragen: Er, Osbert Brydon, hat vor
Jahrzehnten die auf realen Gelderwerb zielenden Aktivitaten
seiner vermégenden Familie verlassen und ist nach ,dort
druaben“ gegangen, um ein Schriftsteller zu werden — also
jemand, der fiktive Welten gestaltet. Sie, Ellice Staverton,
ist Schauspielerin geworden, wechselt die Rollen und verleiht
im Spiel fiktiven Personen eine leibhaftige Existenz. Beide
liebten einst als Kinder das Puppentheater, in dem die Frauen
Konigin werden — oder das Krokodil.



https://www.operamrhein.de/spielplan/a-z/septembersonate/
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Manfred Trojahn. (Foto: Dietlind Kobold)

Eine ,Konjunktiv-Oper®” nannte Dramaturgin Anna Melcher
Trojahns gut 100 Minuten wenig dramatisches, aber intensiv
meditatives Musiktheater. Ein Satz der fruheren Jugendfreundin
bringt Osbert zum Nachdenken: ,Was hatte ich dafur gegeben,
Sie als junge Frau so getroffen zu haben, ich hatte mich auf
der Stelle in Sie verliebt.“ Die Moglichkeit — die Frage ,Was
ware, wenn?“ — lasst den Schriftsteller nicht mehr los. Im
Traum, so Ellice, habe sie den anderen Osbert gesehen — den,
der er geworden ware, hatte er sich den Konten und Hausern
seiner Familie gewidmet.

Wer ist dieser ,Andere”“? In einer surrealen Vision — oder ist
es eine gespenstische Manifestation? — trifft Osbert auf sein
anderes Ich: ,Voll Wehmut gruflt der, der ich bin, den, der ich
hatte sein kodnnen.” Rainer Maria Rilkes ,Die Aufzeichnungen
des Malte Laurids Brigge“ geben den Protagonisten die letzten
Worte: ,,Du machst mich allein ...“ Das Ende bleibt offen.

Trojahn hat sein eigenes Libretto nach der Erzahlung ,The



Jolly Corner” von Henry James entworfen — jenem amerikanischen
Schriftsteller, dessen Biografie sich in seiner 1908
erschienenen Story spiegelt. James ist ein Meister des
Ungesagten, des Uneindeutigen, des dunkel Ungreifbaren -
Benjamin Britten hat das in ,,The Turn of the Screw” 1in
unerreichter Meisterschaft in Musik gefasst. Auch bei Trojahn
findet sich diese Atmosphare mit dem Hauch des Surrealen und
einer damonischen Transzendenz wieder.

Blasen aus leiser Grundierung

Zitiert wird Richard Strauss’ ,Tod und Verklarung“, uber
Reminiszenzen an ,Arabella”“ oder an Arnold Schonbergs ,Pierrot
lunaire” berichtet der Komponist im Programmbuch. Erinnerungen
werden wach, an Korngolds ,Die tote Stadt“, an Debussys
,Pelléas et Mélisande”, an Richard Rodney Bennetts ,The Mines
of Sulphur” oder an Philip Glass‘ ,The Fall of the House of
Usher”. Aber das fiunfzehnkdpfige Orchester, schon vor dem
ersten Ton von einem standigen Herzschlag-Pochen grundiert,
findet nicht oft zu klangfulligem Ausbruch, bewegt sich meist
in unendlichen Variationen von truben Piano- bis delikatesten
Pianissimo-Klangen, intim bis zum verschwimmenden
Verschwinden.



Juliane Banse (Ellice Staverton) in der
,Septembersonate” in Dusseldorf. (Foto: Wolf Silveri)

Musikalisch erinnert nichts an eine ,Sonate”: der Komponist
hat den Begriff nicht strukturell, sondern eher atmospharisch
verstanden. Stattdessen sind flexibel-flachige Tonfolgen zu
horen, die lange gleich bleiben, um sich plotzlich wie Blasen
aus leiser Grundierung zu einem kurzen Forte aufzuwdlben. Ihre
Klangglatte wird aufgeraut, wenn Trojahn von den Ketten der
Triolen oder Quintolen Staccato oder Marcato fordert. Die
Gruppe der funf Blaser (Flote, Oboe, Klarinette, Fagott, Horn)
agiert im Kontrast oder in Wechselwirkung mit den Streichern,
bei denen die Violinen fehlen, dafur die tiefen Instrumente in
extreme HOhen getrieben werden. Die Folge ist ein
melancholischer, an signifikanten Stellen wunwirklich
schwebender Flageolett-Klang.

Harfe, Klavier und Schlagzeug akzentuieren sparsam, brechen
aber ebenfalls punktuell kraftvoller durch das Gewebe der
Tone. Die Celesta taucht erstmals in der zweiten Szene auf, in
der Osbert in seine Vergangenheit, in seine Erinnerung tanzt.
Ihr entriackter Klang umschwebt das Bedrohliche der Erinnerung,



vor dem die Haushalterin Mrs. Muldoon warnt: Sie versucht, das
Nachwirken des Gewesenen zu verdrangen und auszuloschen — wie
Mrs. Grose in ,, Turn of the Screw”.

Ein Meister des Uneigentlichen

Ein Meister des Uneigentlichen ist auch Regisseur Johannes
Erath, der an der Deutschen Oper am Rhein zuletzt mit Vincenzo
Bellinis ,La Sonnambula“ ein anderes Werk mit schwankendem
Realitatsbegriff inszeniert hat. Er nimmt die Statisterie der
Rheinoper in Beschlag, um den geheimnisvoll in schwarzliche
Fernen gedffneten Bluhnenraum Heike Scheeles mit stummen
Menschen(gruppen) zu fullen — einzig durch ihr Dasein
sprechende Resonanzkorper zu den vier Akteuren.

Bibi Abel erweitert die Raumwirkung mit Video-Stills surrealer
Treppenkonstruktionen — manchmal scharf definiert, als waren
sie gegenstandlich in drei Dimensionen erbaut, manchmal nur in
Konturen in den wunderbar plastisch gefuhrten Lichtakzenten
Nicol Hungsbergs zu erahnen, dann wieder deutlich als
Projektionen erkennbar, 1in denen sich dennoch die
Protagonisten wie schwarze Schatten bewegen, so als seien die
Stufen aus fester Materie.

Erath wechselt zwischen handfester Aktion und traumnahen
Bewegungssequenzen. Osberts zweites Ich — der Kampf beider
spielt sich in cineastisch wirkender Groflaufnahme ab — wankt
mit wunderliche Eselsohren durch die Szene. Ellice, die
Schauspielerin, manifestiert sich in vielerlei ,Rollen”-
Kostumen, vom Zwanziger-Jahre-Girl uber die Projektion einer
ikonischen Szene von Marylin Monroe mit aufgebauschtem Kleid
bis hin zur Diva, die auf einem lackweiflem Krokodil reitet und
von Bibi Abel einen opulenten Theatervorhang — als Projektion!
— bekommt. Erath legt sich bewusst nicht fest, stellt eher
Fragen als Antworten zu geben. Der Abend endet mit einem Coup,
einer weiteren Ebene von Fiktionalitat, die den Zuschauer von
vielleicht mdhsam errungenen Gewissheitsinseln 1in finale
Unsicherheit vertreibt.



Souveraner Dirigent

Unter der souveranen Leitung des designierten Chefdirigenten
der Deutschen Oper am Rhein, Vitali Alekseenok, sind die
Solisten der Diusseldorfer Symphoniker hochkonzentriert und mit
Klangsinn am Werk. Die vier singenden Darsteller gehen in
ihren Rollen auf: Holger Falk als zunehmend an Boden
verlierender Osbert Brydon, mit sprechstimmenhaft
zuruckgenommenem Bariton, aber exzellent deklamierend, kampft
manchmal mit dem Orchester. Juliane Banse als Ellice setzt all
ihre Stimmkoloristik, all ihre korperhafte Prasenz, all ihre
variablen Tonbildungskiunste ein, um eine schillernde,
kraftvolle Frauenfigur auf die Buhne zu zaubern.

Roman Hoza ist das andere Ich Osberts und achtet in seinen
wenigen Satzen darauf, das Spannungsfeld zwischen Distanz und
Identifikation nicht zu verletzen. Susan Maclean (Mrs.
Muldoon) wirkt zunachst tief in der Vergangenheit erstarrt,
wie ihr pompoOses viktorianisches Kostum signalisiert, deutet
aber am Ende eine Uberraschende Wendung an: Zogernd schlagt
sie eine Taste der Schreibmaschine an, deren Geklapper am
Beginn der Oper, vielfach multipliziert, als Signet fur jene
andere Welt steht, in der sich Osbert und Ellice 1ihre
erinnerungsgetrankten Wenn-Fragen gestellt haben.

Manfred Trojahns ,Septembersonate” steht am 9.,14., 29.
Dezember 2023 und am 3., 14. und 27. Januar 2024 auf dem
Spielplan der Deutschen Oper am Rhein in Diusseldorf. Info:
https://www.operamrhein.de/spielplan/a-z/septembersonate/

Am Sonntag, 10. Dezember, 11 Uhr, zeigt das Opernhaus den
halbstindigen Film ,Das weile Blatt” mit anschlielendem
Publikumsgesprach. Der Film von Jo Alex Berg zeigt, wie die
Urauffihrung entstanden ist. Er begleitet die Kunstler von der
Arbeit an der Partitur bis zur ersten Hauptprobe auf der
Bihne. Der Eintritt ist frei.
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Zerbrechliche ,Realitat”: 1In
Monchengladbach und Frankfurt
splielen zeitgenossische Opern
mit Wahn oder Wirklichkeit

geschrieben von Werner Haullner | 8. Dezember 2023

Der Mann, der seine
Frau mit einem Hut
verwechselte, wird
in Rheydt von
Andrew Nolan
dargestellt. Seine
Frau Mrs. P. ist
Debra Hays. Foto:
Matthias Stutte

Die Oper und der Film sind von allen Kiinsten vielleicht am
besten geeignet, unterschiedliche Wahrnehmungs- und
Bewusstseins-Ebenen sinnlich darzustellen. Die Musik
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ermoglicht es, Tatsachen und Vorstellungen, Gegenstand und
Begriff, AuBen und Innen, die aufere empirische und die innere
seelische Welt quasi gleichzeitig zum Vorschein zu bringen.
Die psychische Stérung, der ,Wahnsinn“, ist dafiir ein
Ausdrucksmittel, das in der Oper eine lange und erfolgreiche
Karriere hinter sich hat.

Dass dieser geistige Extrem- oder Ausnahmezustand auch in der
zeitgenossischen Oper nicht vergessen 1st, zeigen in diesem
Tagen zwei bemerkenswerte Neuinszenierungen: In Rheydt hat
Robert Nemack — als Wiederaufnahme aus der letzten Saison aus
Krefeld — Michael Nymans Kammeroper ,Der Mann, der seine Frau
mit einem Hut verwechselte” auf die Bihne gebracht; Frankfurt
zeigt im Bockenheimer Depot ,Enrico“ des in Dusseldorf
lebenden Komponisten Manfred Trojahn.

In beiden Opern wird auf je eigene Weise ,Realitat” in Frage
gestellt: Nyman geht auf der Basis einer Erzahlung von Oliver
Sacks von einem medizinischen Befund aus, einer visuellen
Agnosie. Trojahn adaptiert ein Drama von Luigi Pirandello, in
dem es um Maskerade, Tauschung und das Verschwimmen von
Wirklichkeit geht.

Ein rotes Etwas mit griinem Anhdngsel

Im Theater von Mdnchengladbachs Stadtteil Rheydt sitzen die
Zuschauer auf der Buhne um eine Scheibe, auf der die
Lebenssphare des Doktor P. aufgebaut ist: Der begabte Musiker
und beruhmte Sanger war in zunehmendem Male aullerstande,
Gesichter zu erkennen und konnte seine Studenten nur noch an
der Stimme identifizieren. Mehr noch: Er sah auch Gesichter,
wo keine waren, und konnte Gegenstande nicht mehr zutreffend
mit einem Begriff belegen. Eine Rose etwas beschreibt er als
rotes, gefaltetes Etwas mit grinem Anhangsel. Da Dr. P. aber
ein ausgezeichneter Musiker ist, organisiert er seine Welt mit
musikalischen Begriffen und findet sich so im Alltag zurecht.

Oliver Sacks, der selbst Neurologe, Musiktheoretiker und



erfolgreicher Autor allgemeinverstandlicher Sachbucher war,
erinnert 1in dieser Geschichte daran, wie fragil unsere
Fahigkeit 1ist, zu erkennen und zu verstehen: Unsere
Koordinatensysteme sind alles andere als ,objektiv”; unser
Gehirn spielt uns seltsame oder erschreckende Streiche.

Szene aus Michael Nymans
Kammeroper mit Andrew Nolan
(Dr. P., links), dem Arzt
Dr. S. (Markus Heinrich,
Mitte) und Mrs. P. (Debra
Hays). Foto: Matthias Stutte

Nymans Kammeroper nimmt die Zuschauer in funfzehn Szenen,
einem Prolog und einer abschlieRenden Prognose mit hinein in
die erstaunliche, manchmal befremdliche, manchmal skurril-
komische Welt des Dr. P. Ein Arzt, Dr. S., tritt an ein
Rednerpult, als halte er einen Vortrag auf einem medizinischen
Kongress, kommentiert die Szenen, als seien sie
Versuchsanordnungen oder Fallbeispiele und gibt am Ende eine
wissenschaftliche Einschatzung. Markus Heinrich gestaltet den
seriosen, aber auch mitfuhlenden Mediziner mit der nodtigen,
distanzierenden Seriositat.

Wir konnen mit der erschutterten Beziehung zur Realitat — wie
der Patient Dr. P. — mit ruhrend-wissender Heiterkeit umgehen:
Andrew Nolan verkorpert den kultivierten alteren Herrn, der
sich mit Hilfe seiner umsorgenden Frau (sensibel 1in der
Darstellung, aber leider nicht immer textverstandlich: Debra



Hays) auch in der Unbill der ihm entfremdeten visuellen Welt
zurechtfindet. Ein Mensch, der seine Wurde gerade in seiner
Begrenztheit findet.

Die Bihne von Clement und Sanbu, ein sorgfaltig ausgestattetes
Wohnzimmer, spielt mit dem Realismus-Begriff, wenn sich eine
Stehlampe nach oben verabschiedet oder der Flugel sich
spaltet, sobald die Scheibe beginnt, sich zu drehen. Michael
Preiser und seine sieben Musiker lassen die sanft harmonisch
angelegte Musik Nymans weich und samtig die Stimmen umspielen;
ihr Minimalismus ist anders als bei Philip Glass oder John
Adams vor allem auf verschmelzenden Wohlklang angelegt. Die
Zuschauer bleiben berihrt und — im besten Fall — auch ein
wenig irritiert zurick.

Eine bose Maskerade als konstruierte Wirklichkeit

Holger Falk als
Enrico in Manfred
Trojahns
gleichnamiger Oper
in Frankfurt. Foto:
Barbara Aumiller

So versohnlich und kuschelig geht es in Manfred Trojahns
»Enrico” nicht zu: Die ,dramatische Komodie“ geht nicht von



der einfuhlenden Sympathie mit einem Patienten aus, sondern
stellt die ,Krankheit” von vornherein in Frage: Vor zwanzig
Jahren fiel ein Mann namens Enrico bei einer Maskerade vom
Pferd, bei der er Konig Heinrich IV. dargestellt hat. Aus
seinem Koma erwacht, wird er Opfer seiner Freunde, die ihm
vorspielen, er sei tatsachlich der mittelalterliche deutsche
Herrscher.

Nach zwanzig Jahren soll das Spiel mit Hilfe eines Arztes
aufgelost werden. Aber die Realitat der Maskerade hat langst
alle Beteiligten eingeholt und in ihre Wahnwelt gezwungen.
Fragt sich nur, wo der vermeintliche Konig steht: Glaubt er an
seine Rolle? Hat er jemals daran geglaubt, Heinrich IV. zu
sein? Ist er derjenige, der mit seiner Umwelt spielt statt
jene mit ihm? Und sind die Akteure der zynischen Komodie nicht
selbst langst in ihrer Spielwelt aufgegangen?

Tobias Heyder macht aus dieser faszinierend vielschichtigen
Geschichte ein spannend verdichtetes Kammerspiel, fur das
Britta Tonne (Blhne) und Verena Polkowksi (Kostume) den Schein
fragmentarisch oder hyperrealistisch, die Handlungsebene
schattenhaft, theatralisch, bisweilen mit einem grotesken Zug
ausstaffieren: Die Blcherwand, die am Ende ausgeraumt wird und
den Blick auf ein Foto des nachtlich erleuchteten Frankfurt
freigibt, steht fur die virtuelle Realitat der Romane — aber
die Fotografie ist auch nur vermeintlich wirklichkeitstreu.

Holger Falk halt die Figur des Enrico - fabelhaft
charakterisierend gesungen — in der Schwebe. Der Wahn wirkt
nicht gespielt, der Fall in die Selbsterkenntnis hat einen
Rest des Unaufgeldsten: Einbildung, Hirngespinste, Weltflucht
oder Wachtraum? Heyder hutet sich, Eindeutiges zu behaupten;
das bose Spiel will sich nicht auflosen, der Mord am Ende ist
nur furchtbar konsequent.

Meisterwerk der Andeutung und Verdichtung



Manfred Trojahn.
Foto: Werner HauBner

Trojahns Musik ist ein Meisterwerk der Andeutung, der
doppelbddigen Verdichtung bei gleichzeitiger Distanz vor jeder
»romantischen” Verschleierung — doch gerade das ermoglicht der
Musik, romantische Vielschichtigkeit einzuholen. Roland Boer
entlockt dem kleinen Ensemble vielfarbige Klangfacetten,
glasern unbestimmt, grell aufblitzend, mit kudhlem Schmelz oder
grantiger Harte kammermusikalisch fein oder wuchtig zupackend.

Auf der Buhne stehen Frankfurter Sangerinnen und Sanger, die
ein weiteres Mal beweisen, wie richtig Intendant Bernd Loebe
mit seiner langfristig angelegten Ensemblebildung liegt:
Juanita Lascarro als prazise artikulierende Marchesa Matilda,
Sebastian Geyer als differenziert Wort und Klange wagender
Belcredi, Angela Vallone als aparte Frida, Dietrich Volle als
posaunengestutzte medizinische Pseudo-Autoritat, Theo Lebow,
Peter Marsh, Samuel Levine, Bjorn Blurger, Frederic Jost und
Dogus Glney in spritzigen, komddiantisch zugespitzten
Ensembleszenen, die an Rossini, aber auch an skurrile Momente
bei Igor Strawinsky oder Bohuslav Martind erinnern.

Die Oper wurde 1991 in Schwetzingen uraufgefihrt; die
Inszenierung in Frankfurt zeigt, dass es sich lohnt, immer
wieder auf zeitgendssische Werke aufmerksam zu machen, ohne



stets auf den Hype der Urauffihrung zu kalkulieren. ,Enrico“
ist eine Empfehlung flurs Repertoire.



