Freiheit, Albtraum und
Erschopfung — Theresia
Enzensbergers Gedanken ubers
Schlafen

geschrieben von Bernd Berke | 23. Mai 2024

Hanser Berlin bringt derzeit und bis zum Friihjahr 2026
sukzessive 10 Bande iiber die wichtigsten Dinge des
menschlichen Daseins heraus (Liste am Schluss dieses
Beitrags). Theresia Enzensberger, 1986 geborene Tochter von
Hans Magnus Enzensberger, Romanautorin (,Blaupause”, 2017 -
»Auf See”, 2022), auBBerdem Mitarbeiterin etlicher Premium-
Medien, ist dabei schreibend fiirs Schlafen zustandig.

THERESIA ENZENSBERGER
=

Ein Hauptstrang ihres Essays handelt vom Schlaf unter
kapitalistischen Bedingungen. In dieser Hinsicht diene er
lediglich dazu, die Arbeitskraft wiederherzustellen. Dabeil
konnte er doch — mitsamt den Traumen — ein unkontrollierbares,
unverflugbares Reich der Freiheit sein. Prinzipiell stehe der
Schlaf auBerhalb der sonst so universellen kapitalistischen
Verwertbarkeit. Theresia Enzensberger ergreift die
Gelegenheit, in solchen Zusammenhangen wieder einmal Karl Marx
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zu zitieren — ehedem flachendeckend ublich, heute eher selten.

Die Autorin geht nicht strikt systematisch vor, sondern
zuwellen eher kursorisch und assoziativ, wobel sie auch die
eigene Schlafbiographie einbezieht, die phasenweise von
anhaltenden Schlafstorungen gekennzeichnet war; ein offenbar
immer weiter verbreitetes Leiden, das besonders Frauen, Altere
und Arme plagt. Alltaglich und millionenfach. Am anderen Ende
des Spektrums gibt es eine extreme Schlaflosigkeits-Krankheit,
die zu 100 Prozent todlich verlauft: die ,Fatal Familial
Insomnia®“. Wie man annimmt, sind sind davon gottlob weltweit
nur 40 Familien betroffen.

Als Kronzeugin der Insomnie fungiert auch Marie Darrieussecq
mit ihrem Buch ,Sleepless”. Im weiteren Kontext ist die
zurnende Rede vom neoliberalen Sozialdarwinismus, der
mitleidlos mit den Schwachen und Kranken umgehe — auch und
gerade nach der Corona-Krise. Kleine Nebenbemerkung: Hat nicht
jiungst ein ,liberaler” Politiker ,Lust auf Uberstunden*
eingefordert — ohne Rucksicht auf mancherlei Erschopfungs-
Zustande?

Zuruck zum Buch: Ein Exkurs erkundet das zugehdrige, auch
politisch und religios konnotierte Wortfeld des Aufwachens und
der Wachheit zwischen ,woke” und ,Schlafschaf”, ,Erweckung“
und ,Auferstehung”. Ferner geht es um die disteren Seiten der
Schlafwelt mit schauderhaften Nachtmahren, die das
albtraumhafte Genre der Gothic Novel gepragt haben. Teilweise
erschreckend weite innere Landschaften tun sich da auf, die
auf 112 Seiten freilich nur gestreift werden konnen.

Der schmale Band enthalt gleichwohl einige spannende
Mitteilungen, denen man gern weiter nachgehen mochte. So
stellt Enzensberger fest, dass es in der Literatur viele
»Meister der Erschopfung“ gegeben habe, die unter erheblichem
Schlafmangel gelitten hatten. Womdglich befdrdert ja das
Wachbleiben ungeahnte Phantasien. Im Gedachtnis bleiben auch
Mitteilungen uUber die hohe Todesrate beim Erwachen aus dem



tierischen Winterschlaf, den man sich Kkeinesfalls als
gemutliche Auszeit vorstellen darf. Im Gegenteil: Danach fehle
vielen Wesen schlichtweg die Energie, weiterzumachen wie
zuvor.,

Theresia Enzensberger: ,Schlafen“. Hanser Berlin, 112 Seiten.
20 Euro.

Weitere vorliegende und geplante Bande der zehnteiligen Reihe
,Das Leben lesen”, die fast ausschliefSlich von Frauen verfasst
wird:

Elke Heidenreich ,Altern” (bereits erschienen)
Svenja Flasspohler ,Streiten” (23.9.2024)
Emilia Rosig ,Lieben” (23.9.2024)

Doris Dorrie ,Wohnen“ (Frihjahr 2025)

Heike Geiller ,Arbeiten” (Fruhjahr 2025)
Daniel Schreiber , Essen” (Herbst 2025)

Karen Kohler ,Spielen” (Herbst 2025)

Felicitas Hoppe , Reisen” (Frihjahr 2026)
Daniela Droscher ,Sprechen” (Fruhjahr 2026)



