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Materialien zur psychotherapeutischen
Behandlung des Ruhrgebiets

Die Statistik 1ist wohl nicht mehr taufrisch, doch
bemerkenswert: Im Ruhrgebiet warten Klienten im Schnitt 17
Wochen auf psychotherapeutische Hilfe. Im Bundesdurchschnitt
sind es 12,5 und im Osten der Republik 16,1 Wochen. Grund fur
die offenbar eklatante Unterversorgung: In anderen Grollstadten
werden rund 40 Therapeuten je 100 000 Einwohner zugelassen, im
Revier nur ungefahr 10.

Diese Zahlen hat Prof. Rainer Richter, Prasident der
Bundespsychotherapeutenkammer, in einem Gastbeitrag fur die
Suddeutsche Zeitung (Ausgabe vom 6. Oktober) genannt.

Welche Schlussfolgerungen konnten sich daraus ergeben? Ein
paar knappe Ansatze:

Die spontane Reaktion: Wieder ein Bereich, in dem das
Ruhrgebiet tribe Schlussfunzel ist und pfeilgrade mal wieder
die ,Suddeutsche” das Elend aufgreifen kann. Zwischen Duisburg
und Dortmund ist man erneut gekniffen. Abgehangt und
eingemacht. Ach ja. Wann hort das jemals auf?

,Hier daafsse nichma bekloppt werden!“

Liegt es vielleicht an der hiesigen ,Stell-dich-nicht-so-an“-
Mentalitat? Brauchen wir den ganzen Psycho-Zauber nicht? Hat
sich daraus die gelegentlich robuste, ja zuweilen stiernackige
Seinsweise regionaler Rathausfursten entwickelt, die auch
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kulturelle Feinheiten nicht gelten lassen mogen?

Oder so besehen: Sorgen um die schiere Bezahlbarkeit des
Lebens stehen hier oft im Vordergrund. Man darf sich keine
feiner gesponnenen Leiden leisten.

Hypothese: In Freiburg, Heidelberg oder Tubingen gibt es
signifikant mehr uUberempfindliche Hysteriker(innen) als 1in
Gelsenkirchen oder Bottrop.

Ohnehin lassen sich Therapeuten lieber in schicken Stadten wie
Hamburg oder Munchen nieder.

Traue keiner Statistik: Wenn (siehe oben) im Revier so wenige
Therapeuten zugelassen werden, mussten dann die Wartezeiten im
Verhaltnis zu anderen Regionen nicht noch viel langer sein?
Oder wird hier im raren Behandlungsfalle auch noch zugiger
abgefertigt?

Weitere Vermutung auf traditioneller Basis: Der Gang in die
Kneipe ersetzt im Revier nicht selten den Gang zum
Psychotherapeuten. Immer noch. Paar Pilsken — und schon
scheint es wieder zu laufen. Halbwegs. Gute Wirte sind
bekanntlich nebenher Sozialarbeiter, Therapeuten und
Beichtvater. Von rustikalen Wirtinnen ganz zu schweigen!

Noch’n Revierklischee: Wenn wenigstens der FuBballverein
gewinnt, geht es manchen Leuten schon wieder ein wenig besser.
Ein Pokal und erst recht eine Meisterschaft wirken heilsam.
Selbst verlorene Spiele erzeugen starke, eindeutige Bilder
ohne filigrane Verzweigungen und sonderlichen Hirnschwurbel.

Ubrigens: Welche Interessen vertritt eine Organisation mit der
monstrosen Bezeichnung Bundespsychotherapeutenkammer? Der
eingangs erwahnte Prof. Richter behauptet, schon jetzt leide
fast jeder dritte Deutsche ,innerhalb eines Jahres an einer
behandlungsbedurftigen psychischen Krankheit.“ Will die Kammer
womoglich die Schwelle fur psychotherapeutische Intervention
so niedrig setzen, dass fast jede(r) hilfsbedurftig ist und



somit unentwegt neue Stellen in diesem Bereich entstehen? Will
man die Segnungen der Psychotherapie noch breiter ausstreuen,
nunmehr bevorzugt im Wilden Westen und im Wilden Osten?

Dafur danken wir schon jetzt. Auf Knien.

Illustration: Firs Bild (Titel ,Auf der Couch” / Foto: Bernd
Berke) habe ich mich von der Frankfurter Allgemeinen
Sonntagszeitung (FAS) inspirieren lassen, die ihre gewichtigen
Themen ofter mal mit Playmobil-Figuren und anderem Spielgerat
darstellt.
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